CESKY SVAZ
TAEKWON-DO ITF

@06 O

Celorepublikovy technicky seminar

Technické oddéleni Ceského svazu Taekwon-Do ITF zve &leny svazu, drzitele technickych stupid 2. kup
az 6. dan na tradi¢ni celorepublikovy technicky seminar.

Datum konani: sobota 10. prosince 2016
Misto konani: Univerzitni kampus Bohunice, Kamenice 753/5, Brno

S sebou je tfeba mit dobok, lapu, chrani¢e na sportovni boj a svazovy plastovy prikaz.

Program seminare:

Velmistr Hwang Ho-jong (9. dan), hlavni instruktor Ceského svazu Taekwon-Do ITF, se letos celorepub-
likového seminafe bohuzel nemlize zucastnit kvuli dilezitému jednani vykonného vyboru ITF ve Vidni, a
proto osobné stanovil program seminare a urcil instruktory pro vedeni jednotlivych tréninku.

10:00 zahajeni seminare

10:00 —12:00 1. trénink (rozcvitka, zakladni techniky, technické sestavy do 3. danu)
instruktori: mistr Rostislav Karika, Ondrej Vrabel, Libor Machari
mistr Martin Zamecénik, Milan Prokes

12:00 — 14:00 prestavka (obéd je mozné objednat v blizkém hotelu Campea za cenu 95 Ké&/osoba;
objednavku — nejlépe za cely sdruzeny subjekt — zaslete nejpozdéji do 5. 12. na e-mail
ivona.partykova@cdxxi.cz)

14:00 - 16:00 2. trénink (sportovni boj)
instruktori: Jan Mracek, Ales Vyzral

16:00 ukonceni seminare pro drzitele technickych stupiiti 3. dan a nizsi

16:00 —18:00 3. trénink (technické sestavy od 4. danu)
instruktofi: mistr Rostislav Karika, mistr Martin Zamecnik

18:00 ukon&eni seminare pro drzitele technickych stupriti 4. dan a vyssi
18:00 — 20:00 trenérské testy a zkousky (viz nize)

Po seminafi bude mozné si napsat obecny test na 3. trenérskou tfidu a/nebo odborny test na 3. nebo
2. trenérskou tfidu, pfipadné absolvovat zkousku z vedeni tréninku. Pfihlasku je nutné zaslat nejpozdéji
do &tvrtka 8. prosince 2016 do 12:00 na e-mail technicke@taekwondo.cz.
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