
 
 
 

 

Celorepublikový technický seminář 

Technické oddělení Českého svazu Taekwon-Do ITF zve členy svazu, držitele technických stupňů 2. kup             
až 6. dan na tradiční celorepublikový technický seminář. 

Datum konání: sobota 10. prosince 2016 

Místo konání: Univerzitní kampus Bohunice, Kamenice 753/5, Brno 

S sebou je třeba mít dobok, lapu, chrániče na sportovní boj a svazový plastový průkaz. 

 

Program semináře: 

Velmistr Hwang Ho-jong (9. dan), hlavní instruktor Českého svazu Taekwon-Do ITF, se letos celorepub-             
likového semináře bohužel nemůže zúčastnit kvůli důležitému jednání výkonného výboru ITF ve Vídni, a              
proto osobně stanovil program semináře a určil instruktory pro vedení jednotlivých tréninků. 

10:00 zahájení semináře 

10:00 – 12:00 1. trénink (rozcvička, základní techniky, technické sestavy do 3. danu) 
instruktoři: mistr Rostislav Kaňka, Ondřej Vrábel, Libor Macháň 

mistr Martin Zámečník, Milan Prokeš 

12:00 – 14:00 přestávka (oběd je možné objednat v blízkém hotelu Campea za cenu 95 Kč/osoba; 
objednávku – nejlépe za celý sdružený subjekt – zašlete nejpozději do 5. 12. na e-mail 
ivona.partykova@cdxxi.cz) 

14:00 – 16:00 2. trénink (sportovní boj) 
instruktoři: Jan Mraček, Aleš Vyzrál 

16:00 ukončení semináře pro držitele technických stupňů 3. dan a nižší 

16:00 – 18:00 3. trénink (technické sestavy od 4. danu) 
instruktoři: mistr Rostislav Kaňka, mistr Martin Zámečník 

18:00 ukončení semináře pro držitele technických stupňů 4. dan a vyšší 

18:00 – 20:00 trenérské testy a zkoušky (viz níže) 

Po semináři bude možné si napsat obecný test na 3. trenérskou třídu a/nebo odborný test na 3. nebo                
2. trenérskou třídu, případně absolvovat zkoušku z vedení tréninku. Přihlášku je nutné zaslat nejpozději             
do čtvrtka 8. prosince 2016 do 12:00 na e-mail technicke@taekwondo.cz. 
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