Vikend pro uditele

KDY a KDE: 17.6. - 19. 6., Sklarna
Prvni trénink v patek zacind v 19:45. Mozno pfijezd od 18:45. Piihlasky pouze pies
Harmonogram akci na www.tkd.cz. Ptihlasujte se do 10.6.

PROGRAM:
patek 19:45 - 21:30 zékl. technika, sebeobrana
21:30 prezkouseni dan
sobota 9:30 - 12:30 vyuka tul a zakladnich technik pro barevné pasky
16:30 - 18:30 vyuka kopti, pouziti lap
19:45 - 21:30 systém matsogi
21:30 ptezkouseni dan pokra¢ovani
nedéle 9:30 - 12:30 vyuka sebeobrany, pady, zdkladni gymnastika
13:30 — 14:30 setkani ucitelt a asistenti
Vyuku povede sabom Martin Zadmec¢nik, VI.dan. Asistovat budou ostatni zacastnéni
instruktofi.

KOLIK: pro ¢leny $kol svazu 1400K¢, Pozd¢ ptihlaSeni 1600K¢

KDO: Akce je urena vSem asistentim a uciteliim a zajemctm o tyto posty od 15 let a
4. kupu. V ptipadé, Ze nesplitujete pouze jeden z pozadavkl (ve€k, technicky stupen) je mozné
se dohodnout s organizitorem.

Poradatel a informace:

Skola Ge-baek Hosin sool, predseda Martin Zameénik, telefon 603302739,


http://www.tkd.cz/

