Odborny kurz pro instruktory, asistenty

instruktoru a zajemce o 2. trenérskou tridu
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Termin konani:

Misto konani:
Poradatel:

Lektofi kurzu:

Urcéeno:

Ubytovani, obéd:

Ucastnicky poplatek:

Uzavérka prihlasek:

Program kurzu:

Akce se zdstitou Ceského svazu Taekwon-Do ITF
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27. - 28. kvétna 2017
Télocvi¢na Skoly Taekwon-Do ITF Brno, Cejl 60/61, Brno
Skola Taekwon-Do ITF Brno, Libor Machan, tel.: 602 756 704, |.machan@volny.cz

Ing. Marek Lazor (4. dan), trenér 1. tfidy

Libor Machan (6. dan), trenér 1. tfidy, medailista MS, ME

Ing. Petr Pafik, Ph. D. (4. dan), vedouci technického oddéleni CS TKD ITF

Mgr. Tomas Novohradsky, odborny asistent spec. sportovni pripravy UNOB Brno
Mgr. Ing. Linda Novohradska Deutschova, absolventka FSS MU Brno

MUDr. Marian Harnicar, chirurg, traumatolog, ortoped

MUDr. Michal Rumisek, rehabilitace, kompenzacni cviceni

Mgr. Katefina Kottkov3, fyzioterapeut ve vojenské nemocnici v Brné

Karel Maly, lektor fakulty Sportovnich studii MU Brno

Vsem instruktorlim, asistentlm instruktor( i zajemclm o 2. trenérskou tridu
(moZnost ziskani 20 hodin specializace).

MuzZe byt zajisténo poradatelem akce na zdkladé pozadavk( zajemcl o kurz, neni
hrazeno.

400,- K¢ / osoba

Do pondéli 15. kvétna 2017 zaslat seznam jmen a technickych stupnd na e-mail
l.machan@volny.cz

Sobota 27. kvétna 2017

07:30 - 07:45
08:00 - 09:30
09:45-11:15
11:30-13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 16:00
16:15-17:45
18:00 - 19:30

Registrace ucastniki

Metodika a vedeni kondic¢niho tréninku (Mgr. Tomas Novohradsky)

Metodika a vedeni tréninku specialnich technik (Mgr. Ing. Linda Novohradska Deutschova)
Zdravotni priprava |. (MUDr. Marian Harnicar)

Pfestavka na obéd

Metodika tréninku rukou ve sportovnim boji (Karel Maly)

Korejstina v terminologii taekwonda (Ing. Petr Pafik, Ph.D.)

Testové otazky - teorie taeckwonda I. (Ing. Marek Lazor, Ing. Petr Pafik, Ph.D.)

Nedéle 28. kvétna 2017

08:00 - 09:30
09:45 - 11:15
11:30-13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 16:00
16:00 - 17:00

Metodika a vedeni tréninku sportovniho boje (Libor Machan)

Zdravotni priprava Il. (Mgr. Kottkova Katetina)

Zdravotni ptiprava lll. (MUDr. Rumisek Michal)

Pfestdvka na obéd

Testové otazky - teorie taekwonda Il. (Ing. Marek Lazor, Ing. Petr Parik)
MozZnost psani odbornych testl na Il. trenérskou tfidu (teorie taeckwonda)



Informace:

e Odborny kurz je urcen predevsim instruktordm a asistentdm instruktort jednotlivych skol taekwonda.
Z kapacitnich divodu je kurz omezen na 30 osob.

e Vsichni ucastnici kurzu obdrzi pfirucku — Otazky specializace taekwon-do a certifikat o absolvovani
kurzu.

e Doporucujeme i z propagacnich dlvodi absolvovat kurz v doboku. Déle je nutné mit s sebou obuv do
télocvicny a chranice pro matsogi. K ochrané zapésti pro trénink rukou doporucujeme bandaze, kdo ma
klasické boxerské rukavice, mlze je pfi této konkrétni ptipravé poufzit.

e Tento svazovy kurz bude zapocitan do svazové evidence specializacnich kurzl, potfebnych pro ziskani 2.
trenérské tridy.

Uvidime se v Brné!



