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Svazovy odborny seminar

o hlubsi praci s pohybem pro taekwondisty
Seminaf je uréen predevSim pro instruktory a asistenty instruktora. Aby byl ¢as vSe dikladné vyzkouset,
opravit i pochopit, je u€ast na seminafi omezena na 16 osob. Seminaf probéhne postupné ve vSech
regionech a je zaméfen na trup bojovnika s mottem ,sila pro boj, zdravi pro zivot".

Seminaf bude zapoditan do svazové evidence dochazky. Doporuujeme absolvovat seminaf v doboku.

Termin: 3. Cervna 2017

Misto: Sportovni hala Jihostroj a. s., VeleSin

Cena: 350 K&/osoba

Prihlasky: Pouze pres online formulafr do nedéle 28. kvétna 2017

Vzhledem k omezené kapacité 16 osob budou vvaipadé vice zajemcu uprednostnéni
instruktofi a asistenti instruktora z regionu Jizni Cechy (viz www.taekwondo.cz/skoly/).

Poradatel: Technické oddéleni Ceského svazu Taekwon-Do ITF
Skola Taekwon-Do ITF Velesin

Lektor: Mgr. Martin Svitek, fyzioterapeut a mezinarodni instruktor ITF
(dotazy ohledné odborného obsahu zasilejte na e-mail martin.svitek@taekwondo.cz)

Program: 10:00 — 13:00 Cast | (zakladni principy fyziologické prace s trupem, pfipravna
cviCeni, dech klidovy, dech v taekwondu, zatéZovy dech pro sport a
kondiéni cvi€eni, princip pfedzpevnéni)

13:00 — 15:00 Prestavka na obéd

15:00 —17:00  Cast Il (posilovaci cviéeni bficha, logika posilovani zad, celotélova
cvi€eni na trup, prapravna cvi¢eni pro tackwondo)

17:00 —18:00 Diskuze (mozno pokraCovat v pfedchozich tématech nebo dle potieby
vénovat Cas specifickym dotazim ucastniku i z jinych témat)

Vsichni ucCastnici seminafe obdrzi certifikat o absolvovani a podklady k seminafi
v tiSténé i elektronické formé.
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