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Tato brozura obsahuje otdzky z teorie tackwon-do pozadované k testiim na trenérské tiidy Ceského
svazu Taekwon-Do ITF. Testy je mozné si vyzkouset online na Internetu na adrese
http://technicke.tackwondo.cz/.

Korejské vyrazy v otazkach jsou zapsany standardni anglickou transkripci, kterd je v maximalni mite
pievzata z Encyklopedie Tackwon-Do. Je tifeba si uvédomit, zZe anglicka transkripce v mnoha
pripadech neodpovida vyslovnosti v ¢estiné. Néktera korejska slova (pievazné zazita jména a nazvy)
jsou zapsany ¢eskou transkripci.

Pokud mate k né&jaké otazce dotaz, né¢emu nerozumite, ptipadné si myslite, ze jste nasli chybu,
kontaktujte nas na e-mailu technicke@taekwondo.cz, nebo napiste do diskuze
http://www.tackwondo.cz/technicke forum.htm.

Technické oddéleni



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A. HISTORIE, FILOZOFIE a ETIKA

A1001. Zakladatel taeckwon-do se narodil:

a) v 19. stoleti

b) v 1. poloviné 20. stoleti

c¢) v 2. poloviné 20. stoleti

d) za zakladatele tackwon-do nelze povazovat jednoho ¢lovéka

A1002. Taekwon-do bylo zaloZeno:

a) ve Vidni

b) v Soulu

¢) v Pchjongjangu
d) v Torontu

A1003. Taekwon-do bylo zaloZeno:

a) 11.4.1955
b) 14.5.1955
c) 14.3.1966
d) existuje jiz odpradavna

A1004. Zakladatel taekwon-do byl generalem:

a) v americké armad¢

b) v severokorejské armadé
¢) v jihokorejské armadé
d) v japonské armade

A1005. Taekwon-do nebylo zaloZeno:

a) v Severni Koreji

b) v Jizni Koreji

¢) studentem kaligrafie

d) ucastnikem protijaponského odboje

A1006. ITF bylo zaloZeno:

a) 11.4.1955
b) 31.4.1955
¢) 22.3.1966
d) 7.2.1977

A1007. General Choi Hong-hi se narodil v tehdejsi:

a) Koreji

b) Korejské republice

c¢) Korejské lidove demokratické republice
d) Libanonu



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1008. Taekwon-do nazyvame "korejskym' bojovym uménim, protoze:

a) vzniklo na zaklad¢ korejskych bojovych uméni
b) bylo zalozeno v Koreji

c) jej zalozil Korejec

d) jeho zakladatel um¢l karate

A1009. Kolik zemi zakladalo ITF?

a)2
b) 7
09
d) 13

A1010. Mezi zakladajici staty ITF nepatii:

a) Egypt

b) Italie

¢) Jizni Korea

d) Severni Korea

A1011. Prvnim IX.Danem po generalu Choi Hong-hi byl:

a) Choi Jung-hwa

b) Rhee Ki-ha

¢) Hwang Kwang-sung
d) Park Jong-soo

A1012. Mezi drzitele IX.Danu nepatii:

a) Park Jong-soo
b) Hwang Ho-yong
¢) Chang Ung

d) Choi Hong-hi

A1013. Cislo certifikatu mistra Hwang Ho-yonga je:

a) CZ-8-26
b) K-9-1
¢) US-8-3333
d) K-8-5

A1014. Prvnim Korejskym instruktorem dlouhodobé piisobicim na naSem tuzemi byl:

a) Yun Nam-gyu
b) Son Song-gun
¢) Hwang Ho-yong
d) Emin Durakovi¢



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1015. Prvnim oficialnim drZitelem technického stupné I.Dan v CR (CZ-1-1) je:

a) Ladislav Burian

b) Jiri Gazda

¢) Vladimir Zamec¢nik
d) Martin Bren

A1016. Mistr Hwang Ho-yong poprvé prijel na nase izemi za ucelem vyuky taeckwon-do v roce:

a) 1985
b) 1986
¢) 1987
d) 1988

A1017. Prezidentem ITF je:

a) general Choi Hong-hi
b) Um Yong-kim

c) Park Jong-soo

d) Chang Ung

A1018. Pod hlavickou které organizace za¢al mistr Hwang Ho-yong po svém prvnim piijezdu vyucovat
tackwon-do?

a) Cesky svaz tackwon-do ITF
b) Taeckwon-do klub Praha

¢) Sdruzeni Korejct v ciziné
d) Karate Praha

A1019. Nejstarsi fungujici §kolou taekwon-do v CR je:

a) Pedagog Ceské Budéjovice
b) Tackwon-do klub Praha

¢) Juche Karlovy Vary

d) Ge-baek

A1020. Prvnim prezidentem ITF byl:

a) Nam Tae-hi

b) general Choi Hong-hi
c) Pierre de Coubertine
d) Chang Ung

A1021. Mezi drzitele IX.Danu udéleného zakladatelem taekwon-do nepatri:

a) Leong Wai-meng
b) Rhee Ki-ha

c¢) Park Jong-soo

d) Charles Sereff



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1022. Mezi pionyry evropského taekwon-do nepatri:

a) Rhee Ki-ha

b) Tony Nobilo

c¢) Laszlo Harmat
d) Choi Jung-hwa

A1023. Co znamena zkratka AETF?

a) Evropska federace taeckwon-do
b) Asijska federace tackwon-do

c¢) Australska federace tackwon-do
d) Americka federace tackwon-do

A1024. Sidlo ITF se nachazi:

a) ve Vidni

b) v Soulu

¢) v Pchjongjangu
d) v Torontu

A1025. Ve kterych letech probihala Korejska valka?

a) 1909-1945
b) 19441945
¢) 1950-1953
d) 1972

A1026. Ve kterém roce nastoupila na celém Korejském poloostrové vladu dynastie Silla?

a) 1367 pt. n.l
b) 668

c) 1392

d) 1909

A1027. Ve kterém roce nastoupila na Korejském poloostrové vladu dynastie Lee (I)?

a) 1212
b) 1392
¢) 1620
d) 1945

A1028. Které kralovstvi se nikdy nenachazelo Korejském poloostroveé?

a) Koguryo
b) Silla

c) Baek Je
d) Siam



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1029. Které kralovstvi se rozkladalo na severu Korejského poloostrova?

a) Koguryo
b) Silla

c) Baek Je
d) Kaya

A1030. Ktery stat v 1. poloviné 20. stoleti anektoval (nasilné obsadil) Koreu?

a) Rusko
b) USA
¢) Cina

d) Japonsko
A1031. Podle tradic¢ni korejské datace je rok nula kirestanského letopo¢tu rokem:

a) —2333
b) 2333
¢) —2233
d) 2233

A1032. Korejsky poloostrov byl rozdélen:

a) japonskym cisaiskym verdiktem z roku 1917
b) ¢inskymi opiovymi valkami

¢) demarkacni linii po 2. svétové valce

d) vitézstvim Japonska v rusko-japonské valce

A1033. Hwarang byl/byla:

a) ¢inska obdoba japonského samuraje

b) hanlivy nazev pro bojovnika sulsa

¢) mlady Kkorejsky Slechtic vzdélany v mnoha dovednostech
d) zena japonskych ninja

A1034. Meng sae je:

a) prezdivka zakladatele tackwon-do
b) ¢insky nazev pro tackwon-do

¢) japonsky nazev pro tackwon-do
d) korejsky kodex bojovniki

A1035. Prvni ¢eskou mistryni svéta v taekwon-do ITF se stala:

a) Sarka Lexova (Kaiikova)

b) Petra ToSnarova

c¢) Barbora Sykorova

d) Radka Dlouha (Heyduskova)



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1036. Prvnim ¢eskym mistrem svéta v taekwon-do ITF se stal:

a) Jiii Hovorka
b) Jaromir Michl
¢) Rostislav Kanka
d) Lukas Linhart

A1037. Ceska reprezentace poprvé zavodila na mistrovstvi svéta:

a) ve VarSave

b) v Malajsii

¢) v Indii

d) v Pchjongjangu

A1038. Nejdéle piisobicim prezidentem Ceského svazu tackwon-do ITF byl:

a) Stanislav Kovaiik
b) Jiti Klukacek

¢) Ladislav Burian
d) Vladimir Machota

A1039. Ktera z téchto federaci vznikla nejdiive?

a) GTF
b) ITF
c) WTF
d) ICTF

A1040. Autorem encyklopedie taekwon-do je:

a) Nam Tae-hi

b) Choi Jung-hwa

¢) zakladatel taekwon-do

d) zakladatel evropské federace tackwon-do

A1041. Synem zakladatele tackwon-do je:

a) Choi Jung-hwa
b) Choi Keun-hwa
¢) Kong Young-il
d) Noemi Prone

A1042. WTF bylo zaloZeno:

a) v 60. letech 20. stoleti
b) v 70. letech 20. stoleti
¢) v 80. letech 20. stoleti
d) v 90. letech 20. stoleti



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1043. V KLDR se tackwon-do ITF oficialné cviéi od:

a) zalozeni tackwon-do

b) zalozeni ITF

¢) poc¢atku 70. let 20. stoleti
d) pocatku 80. let 20. stoleti

A1044. Zakladatelem GTF je:

a) Park Jung-tae
b) Um Yong-kim
¢) Nam Tae-hi

d) Phap Ken Lu

A1045. General Choi Hong-hi odeSel v 70.letech z Jizni Koreje do dobrovolného exilu do:

a) CR

b) USA

c) KLDR
d) Kanady

A1046. Podminky pro Zivot generala Choi Hong-hi v exilu vytvoril:

a) Son Song-gun
b) Rhee Ki-ha

¢) Park Jong-soo
d) Phap Ken Lu

A1047. "Historie" taeckwon-do se korejsky rekne:

a) yoksa

b) manse

¢) dallyon
d) harabodzi

A1048. Co znamena zkratka IMGC?

a) Mezinarodni vybor asijskych bojovych umeéni

b) Mezinarodni vybor bojovych uméni a her

¢) Mezinarodni klub mistri a velmistrii

d) Organizace pro mezinarodni péci o mistry a velmistry

A1049. Mezi drzitele IX.Danu udéleného generalem Choi Hong-hi nepatri:

a) Choi Jung-hwa
b) Rhee Ki-ha

¢) Park Jong-soo
d) Charles Sereff



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1050. Mezi drzitele IX.Danu v tackwon-do ITF patii:

a) Chang Ung

b) Phap Ken Lu
¢) Jung Woo-jin
d) Lee van Cleef

A1051. Je pravda, Ze:

a) general Choi Hong-hi hral ve filmu s Brucem Lee

b) general Choi Hong-hi udélil Bruce Leemu ¢erny pasek v tackwon-do
c¢) Bruce Lee udé¢lil generalu Choi Hong-hi ¢erny pasek v JKD

d) Bruce Lee cvicil generala Choi Hong-hi

A1052. Anglickou verzi encyklopedie taekwon-do vytvoril/a:

a) general Choi Hong-hi
b) Charles Sereff

¢) Hwang Kwang-sung
d) J.K.Rowlingova

A1053. Masutatsu Oyama nebyl:

a) zakladatel kyokushinkai karate
b) povazovam generalem Choi Hong-hi za mladsiho bratra
¢) nikdy v arén¢, kde bojoval s zivym bykem holyma rukama

weer

A1054. Mezi bojova uméni zaloZena Korejci nepatri:

a) hwarangdo
b) tackyon
¢) hapkido
d) musado

A1055. General Choi Hong-hi mél praxi ve stylech:

a) hwarangdo a sambo
b) karate a taekyon
¢) musado a aikido

d) freestyle a K1

A1056. General Choi Hong-hi ziskal v karate:

a) [.Dan

b) IL.Dan

c) V.Dan

d) tehdy jeste nebyly v karate technické stupné



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1057. Naposledy vytvorena technicka sestava v taekwon-do ITF je:

a) Tong-il

b) Yoo-sin

¢) Juche

d) vSechny sestavy byly vytvoieny najednou

A1058. Neni pravda, Ze general Choi Hong-hi:

a) byl velvyslanec

b) vedl seminare az do své smrti
¢) nikdy nebyl ve vézeni

d) n&kolikrat navitivil CR

v

A1059. 29. pési divizi zaloZené generalem Choi Hong-hi se prezdivalo:

a) divize smrti

b) Choiova bojovéa skupina
¢) tackwondisti

d) péstni divize

A1060. General Choi Hong-hi napsal mimo jiné i knihu:

a) o korejské Spionazi

b) porovnavajici tackyon a karate
¢) o japonské anexi Koreje

d) o korejské kuchyni

A1061. Skola Oh do kwan nebyla:

a) zakladnou pro vznik technik tackwon-do

b) nejvétsi Skola bojovych uméni v Koreji prred vznikem taekwon-do
c¢) vedena generalem Choi Hong-hi a Nam Tae-hi

d) "Skola (t&locvi¢na) moji cesty"

A1062. Jhoon Rhee nebyl:

a) puvodn¢ instruktor karate

b) prvni ucitel tackwon-do v USA po generalovi Choi Hong-hi
¢) prvni American cvi€ici taekwon-do

d) nikdy v ITF

A1063. Jak se jmenuje legendarni zakladatel Koreje?

a) Chon-ji

b) Dan-gun

¢) Do-san

d) Mao Ce-tung



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1064. Korea byla podle legendy zaloZena:

a) v roce 3222 pi.n.l.

b) v roce 3222 n.l.

¢) téméf pied tiemi tisici let
d) pred vice nez 43 stoletimi

A1065. Ktera z nasledujicich technickych sestav ma stejné pohybii jako je celkovy pocet technickychsestav
v taekwon-do ITF?

a) Chon-ji
b) Do-san
c) Hwa-rang
d) Ko-dang

A1066. Ahn Chang-ho nebyl:

a) Korejec

b) korejsky vlastenec

¢) ucenec prelomu 19. a 20. stoleti

d) strijcem atentatu na prvniho japonského guvernéra v Koreji

A1067. Won-hyo nebyl:

a) zakladatel korejského buddhismu

b) basnik a Sifitel klasickych buddhistickych spist
¢) mnich

d) clovek

A1068. Podle korejské mytologie vznikl svét:

a) z bozi vile v 7 dnech

b) proménénim medvédice v zenu
¢) spojenim nebe a zemé

d) nevznikl, byl tu od pradavna

A1069. Jestlize Won-hyo uvedl své uceni na uzemi Koreje v roce 686, bylo to v obdobi:

a) tii kralovstvi

b) kralovstvi Koryo
¢) sjednocené Silly
d) prvni republiky

A1070. Korejsky poloostrov vojensky nikdy neohrozovali:

a) Bulhari

b) Mongolové
c) Cinané

d) Japonci

10



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1071. Yi I nebyl:

a) ziv v 16. stoleti

b) korejsky Konfucius
¢) Yul-gok

d) Toi-gye

A1072. Ito Hiro-bumi nebyl:

a) zastrelen

b) japonsky politik

¢) guvernér Koreje

d) korejsky vlastenec a ucenec

A1073. Ahn Joong-gun nebyl:

a) autor technické sestavy Joong-gun
b) popraven ve véznici Lui-shung

¢) usmrcen ve veéku 32 let

d) atentatnik

A1074. Yi Hwang nebyl:

a) korejsky ucenec a filosof

b) predstavitel korejského neokonfucianismu
¢) v KLDR

d) Toi-gye

A1075. Skupina Hwarang pisobila v kralovstvi:

a) Koguryo
b) Silla

c) Baek Je
d) Chosun

A1076. Hwarang nebyla skupina:

a) korejskych ninju

b) mladych aristokratti

¢) cvicici se v prednesu basni a jizdé na koni
d) cvicici se v stielbé a v boji se zbranémi

A1077. Kobukson byl/a:

a) korejské Spionazni plavidlo v Korejské valce

b) tradi¢ni korejsky pokrm podavany s kimchi a bulgogi
¢) obrnéna lod’

d) kobuk (smrt), son (noha) = smrtelna noha
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Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1078. Yi Soon-sin byl:

a) korejsky ucenec bojujici proti kiestanim

b) korejsky admiral bojujici proti Japonciim

¢) korejsky general bojujici proti Ciiantim

d) korejsky kral bojujici proti britskym kolonialistiim

A1079. Mezi bojova uméni vznikla v Japonsku nepatfi:

a) judo

b) karate

¢) sumo

d) hapkido

A1080. Francouzskym bojovym stylem je:

a) petanque

b) bosilat

¢) savate

d) tackwon-do

A1081. Ruskym bojovym stylem je:

a) sambo

b) ilbo

c¢) krav maga

d) Trockého armadni systém

A1082. Na starovékych olympiadach se nesoutézilo v:

a) pancratium

b) sirum

¢) pestnim souboji
d) zapasu

A1083. Styly neozbrojeného boje vznikly:

a) tézko urdit

b) ptichodem Bodhidarmy do Saolinu
¢) z indicke jogy

d) z ¢inského kung-fu

A1084. Bodhidarma nebyl:

a) indicky mnich

b) buddhisticky patriarcha

¢) Gasto povazovany v Ciné za zakladatele bojovych uméni
d) zakladatel klastera Saolin

12



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1085. Bodhidarma nebyl:

a) autor 18. pohybti rukou Lo-han
b) zakladatel buddhismu v Ciné
¢) ucitel ¢inskych mnicha

d) syn indického vladce

A1086. Mezi korejské styly boje nepatii:

a) bosilat

b) sirum

c) tackyon
d) soo bak-gi

A1087. Nejpestiejsi Skala kopacich technik je v:

a) hapkido
b) sirum

¢) taekyon
d) soo bak-gi

A1088. Korejsky zapas je:

a) sambo

b) sirum

c) tackyon
d) soo bak-gi

A1089. Rozkvét korejskych bojovych uméni nastal v obdobi:

a) dynastii Silla a Koryo
b) dynastie Lee (I)

¢) japonské okupace

d) 1910-1945

A1090. Chang hun neni:

a) korejsky general

b) korejsky vlastenec

¢) korejsky neokonfucianista

d) styl tackwon-do zalozeny na 24 vzorech

A1091. Za otce moderniho karate je povazovan:

a) Akebono

b) Jigoro Kano

¢) Morihei Ueshiba
d) Gichin Funakoshi

13



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1092. Béhem historie kultura a naboZenstvi proudily pfedevS§im v tomto sméru:

a) Cina — Korea —J aponsko
b) Japonsko — Korea — Cina
¢) Korea — Japonsko — Cina
d) Korea — Cina — Indie

A1093. Jak se jmenoval mistr, ktery u¢il mladého Choi Hong-hi taekyon?

a) Han-il Dong
b) Il-dong Han
¢) Dong-han Il

d) King Tong-il

A1094. Choi Hong-hi patii mezi zakladatele:

a) severokorejské $pionazni Skoly

b) severokorejské armady

¢) jihokorejskych ambasad v tehdejsim socialistickém bloku
d) jihokorejské armady

A1095. General Choi Hong-hi byl v détstvi velmi:

a) vzhlizejici se v Japoncich
b) znaly v tackwon-do

¢) maly, slaby a nemocny
d) velky, silny a zdravy

A1096. General Choi Hong-hi se nikdy neu¢il:

a) karate

b) tackyon

c) kaligrafii
d) musado

A1097. General Choi Hong-hi zacal systematicky vytvaiet nové bojové techniky v roce:

a) 1946
b) 1954
¢) 1955
d) 1966

A1098. Popudem pro vznik taekwon-do byla:

a) neexistence korejského bojového umeéni

b) nevhodnost vyuky japonského bojového uméni v korejské armadé
¢) potieba zavedeni né¢jakého bojového umeéni do korejské armady

d) zakladatelova neznalost jinych bojovych uméni

14



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1099. Prvni mistrovstvi svéta v taekwon-do ITF se konalo:

a) v Soulu (1966)

b) v Pchongjangu (1972)
¢) v Montrealu (1974)
d) v Budapesti (1988)

A1100. V roce 1980 general Choi Hong-hi poprvé:

a) udelil IX.Dan

b) navtivil CR

¢) zorganizoval exhibi¢ni tym korejskych mistrt
d) predvedl tackwon-do v KLDR

A1101. Mezi zasady taekwon-do nepatri:

a) Cestnost

b) zdvorilost

¢) sebeovladani
d) bojovy duch

A1102. Prvni zasada taekwon-do je:

a) Cestnost

b) zdvorilost
¢) sebeovladani
d) bojovy duch

A1103. Druha zasada taekwon-do je:

a) Cestnost

b) vytrvalost

¢) sebeovladani
d) zdvortilost

A1104. Treti zasada taeckwon-do je:

a) Cestnost

b) vytrvalost
¢) sebeovladani
d) bojovy duch

A1105. Ctvrta zasada taekwon-do je:

a) Cestnost

b) vytrvalost

¢) sebeovladani
d) bojovy duch
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Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1106. Pata zasada taekwon-do je:

a) nezdolny duch

b) nezkrotitelny duch
¢) ukrutny duch

d) bojovy duch

A1107. Roberta Bruce, osvoboditele Skotska, dava general Choi Hong-hi v encyklopedii taekwon-do
zapriklad:

a) respektu k sonbe
b) nezdolného ducha
¢) vytrvalosti

d) zlovtle moci

A1108. Instruktor, ktery skryva svoje technické nedostatky za prepychovy dojang a vyucuje taekwon-do
pro materialni zisky, postrada zasadu taekwon-do:

a) zdvorilost

b) ¢estnost

¢) vytrvalost

d) sebeovladani

A1109. Student, ktery spravné rozliSuje instruktora od studenta, taekwon-do seniora od juniora, mladsi od
starSich, napliiuje zasadu taekwon-do:

a) zdvorilost

b) Cestnost

c) respekt k sonbe

d) takova zasada v tackwon-do neexistuje

A1110. Definice taekwon-do je:

a) zpusob, jak porazit soupeie
b) bojovy sport

c¢) dobra zabava

d) cesta Zivotem

Al1111. Jednou ze dvou zakladnich podstat moralni kultury v taeckwon-do je:

a) spravna technika

b) fyzicky trénink (dallyon)

¢) navrat k prirozenosti (podstaté)
d) materialismus

A1112. Mezi pét lidskych vlastnosti vedoucich k ctnosti nepatii:

a) lidstvi

b) moudrost

¢) spravedlnost
d) vytrvalost

16



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1113. Mezi pét lidskych vlastnosti vedoucich k ctnosti nepatii:

a) slusnost
b) moudrost
¢) zkuSenost
d) davéra

A1114. Mentalni a fyzicky trénink v taekwon-do musi byt:

a) mentalni trénink ma prednost

b) fyzicky trénink ma piednost

¢) rovnocenny az po dlouhé fyzické ptipravé
d) rovnocenny

A1115. Mezi vybrané ¢innosti, jak cvi¢it mentalni i fyzickou disciplinu nepatri:

a) vytrvalost

b) cestovani

¢) studené sprchy a koupele
d) etiketa

A1116. Mezi vybrané ¢innosti, jak cvi¢it mentalni i fyzickou disciplinu nepatri:

a) byt ctnostny
b) zlézani hor

c) etiketa

d) vetejné sluzby

A1117. "Cestovanim' se v encyklopedii tackwon-do rozumi:

a) navstévovani mezinarodnich seminart

b) navstévovani pamatek predevsim v Koreji

¢) navs§tévovani pamatek predevsSim ve vlastni zemi
d) uméni se pohybovat mezi jednotlivymi tréninky

A1118. "Zlézanim hor" se v encyklopedii taekwon-do rozumi:

a) trénink v korejskych horach

b) nejen dobry trénink pro nohy

¢) pouze dobry trénink pro nohy

d) nutnost pofizeni si horolezecké vystroje

A1119. "Studenymi sprchami a koupelemi' se v encyklopedii taekwon-do rozumi:

a) kazdodenni nutnost

b) kazdodenni nutnost jen pro muze

¢) nejlepsi zptisob tréninku ztuhnuti na konci technik
d) mimo jiné napf¥. trénink naboso na snéhu
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A1120. "Verejnymi sluzbami'" se v encyklopedii tackwon-do rozumi:

a) nalezita péce o vlastni dojang

b) charitativni pomoc praci pro chudé
¢) placené brigady

d) uklid v détském pokojiku

A1121. "Etiketou" se v encyklopedii taekwon-do rozumi:

a) nalezité chovani uvnitt dojang

b) nalezité chovani uvnitf i mimo dojang
¢) jedine¢né orientalni chovani

d) vinéta

A1122. Vztah studenta a ucitele tackwon-do vychazi predevSim z:

a) povinnosti studenta platit

b) teze, ze instruktor je neomylny

¢) tradi¢nich konfucianskych hodnot

d) tradi¢nich zapadnich kiestanskych hodnot

A1123. Instruktor taekwon-do by mél:

a) ucit predevsim technicky nejlepsi studenty

b) zakazovat svym studentim navstévovat jiné télocvi¢ny
¢) vybirat si své studenty

d) mit divéru studenti

A1124. Instruktor taeckwon-do by nikdy nemél:

a) ucit védecky a teoreticky

b) pomahat studentiim mimo dojang

c¢) byt unaveny ucenim

d) fici studentiim, ze nezna odpovéd’ na jejich otazku

A1125. JestliZe instruktor pozna, Ze student pi‘ekonal jeho vyukové schopnosti:

a) m¢l by skonc¢it s vyukou tackwon-do

b) mél by studentovi doporucit technicky vyssiho instruktora
¢) m¢l by studenta brzdit v rozvoji

d) znamena to, ze je velmi Spatnym instruktorem

A1126. JestliZe instruktor nezna odpovéd’ na poloZenou otazku:

a) vzdy by mél znat spravnou odpovéd’

b) musi si rychle néjakou odpoveéd’ vymyslet

¢) mél by odpovédét, Ze nevi, a odpovéd’ zjistit co nejdrive

d) na otazky, hlavné od nizsich technickych stupiiti, nemusi instruktor odpovidat
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A1127. Student taekwon-do by mél:

a) cvicit techniku vyucovanou svym instruktorem
b) cvicit techniku, ktera mu nejvice vyhovuje

¢) cvicit techniku, o které si mysli, ze je spravna

d) cvicit techniku z jinych bojovych uméni

A1128. Student taekwon-do by nemél:

a) chtit pokladat instruktorovi otazky

b) byt vzdy prikladem pro nizsi technické stupné
¢) byt unaveny ucenim se

d) nesouhlasit se svym instruktorem

A1129. Student tackwon-do miiZe:

a) pomlouvat instruktora

b) pomlouvat instruktora, jedna-li se o Spatného clovéka
¢) nesouhlasit s instruktorem, ale nesmi ho pomlouvat
d) nesouhlasit s instruktorem, ale nesmi mu to nikdy fict

A1130. Idealni instruktor by mél:

a) chtit sifit tackwon-do pouze ve své zemi

b) rozumét technikam z védeckého hlediska
¢) byt nezodpovédny

d) umét korejsky

A1131. Idealni instruktor by nemél:

a) byt zodpoveédny

b) mit silny moralni standard

¢) znat citliva mista lidského téla

d) byt odhodlan §irit tackwon-do pouze ve své zemi

A1132. Celozivotni cesta (do) je v taekwon-do stanovena predevsim:

a) obrazky v encyklopedii tackwon-do s napisem "INCORRECT"
b) virou v neptekonatelnost sama sebe

¢) oddanosti jedinému uciteli

d) zasadami a slibem

A1133. Dojang by mél byt vybaven:

a) vlajkou ITF, plaketou ITF a vyobrazenym slibem taekwon-do
b) zékladnimi atletickymi a gymnastickymi pomiickami

¢) podobiznou zakladatele, mistra a v§ech ¢ernych paskt skoly

d) nutricné vydatnym obcerstvenim a energetickymi napoji
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A1134.V dojang se musi:

a) jist

b) pit

¢) koufit

d) cvicit naboso

A1135. Student miiZe opustit dojang:

a) pouze po ukonceni hodiny
b) pouze se svolenim instruktora

¢) pouze se svolenim sonbe
d) kdyz chce

A1136. Pri vstupu do dojang student zdravi jako prvni:

a) vlajku ITF

b) instruktora

) mistra

d) nejblizsiho sonbe po pravé ruce

A1137. Pri predrikavani slibu taekwon-do:

a) se stoji v charyot sogi se zdviZzenou pravou pazi
b) se stoji v charyot sogi se zdvizenou levou pazi

¢) se stoji s obéma pazemi zdvizenymi nad hlavu

d) se sedi jako pii meditaci

A1138. Pro¢ nosime dobok?

a) protoze musime

b) protoze kimono je drazsi

¢) abychom byli ve tm¢ dobrym cilem

d) abychom se odlisili od jinych bojovych uméni

A1139. Barvy pasku byly vybrany podle:

a) oblibenych barev zakladatele tackwon-do

b) barev hierarchickych stupii v korejskych kralovstvich
¢) barev korejskych zemédélskych plodin

d) barev olympijskych kruhti

A1140. Bila barva pasku nesymbolizuje:

a) korejskou smute¢ni barvu
b) absenci znalosti tackwon-do
¢) zacateCnika

d) nevinnost
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A1141. Zluta barva pasku symbolizuje:

a) dievo stromu tackwon-do

b) slunce, jako darce Zivota

¢) zemi, do které rostliny zapoustéji své koieny
d) jikry, jako symbol zacatku zivota

A1142. Zelena barva pasku symbolizuje:

a) zeleninu jako plod tréninku

b) rostouci rostlinu

c¢) ohebny stonek, jako télo studenta
d) zabu, jako dokonalého skokana

A1143. Modra barva pasku symbolizuje:

a) nebe
b) vodu
c) vitr

d) vzduch

A1144. Cerveni barva pasku symbolizuje:

a) zlost

b) Stesti

¢) ¢ervanky, jako symbol vychazejiciho slunce
d) nebezpeci nekontrolovanych technik

A1145. Cerna barva pasku nesymbolizuje:

a) smrt, kterou miZze student zpusobit
b) opak bilé barvy

¢) dospélost v tackwon-do

d) odolnost proti temnot¢ a strachu

A1146. Jedno obtoceni pasku kolem téla neznamena:

a) jeden cil

b) jediny uder k dosazeni vitézstvi
¢) oddanost jedinému panovi

d) viru v jednoho Boha

A1147. Mezinarodnim instruktorem (sabum) se muZe stat (pri splnéni dalSich podminek) drzitel
minimalné:

a) ¢erné¢ho pasku
b) II.Danu

¢) IV.Danu

d) VII.Danu
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A1148. Mistr (sahyun) je kazdy drzitel:

a) ¢erné¢ho pasku
b) trenérské licence
c¢) IV.Danu

d) VIL.Danu

A1149. Velmistr (saseong) je:

a) kazdy drzitel VIII.Danu

b) kazdy drzitel IX.Danu

¢) pouze zakladatel tackwon-do
d) pouze prezident ITF

A1150. Lao C a Konfucius zili:

a) pouze v legendach

b) pred nasim letopoctem
c) ve 3. stoleti n.l.

d) ziji dodnes

A1151. Zakladatelem buddhismu je:

a) Lao C

b) Bodhisatva

¢) Jan Kititel

d) Sidharta Gautama

A1152. Za zakladatele taoismu je povaZovan:

a) Mo C

b) Lao C

¢) Sun C

d) Tao Te-ting

A1153. Zakladatelem konfucianstvi je:

a) Mao Ce-tung
b) Kungfucius
¢) Konfucius
d) So Kra-tes

A1154. Prvni véta slibu tackwon-do zni:

a) "Budu dodrzovat zasady taeckwon-do."
b) "Budu respektovat mladsi i starsi."

¢) "Budu uctivat mistra."

d) "Nikdy tackwon-do nezneuziji."



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

A1155. Druha véta slibu taeckwon-do:

a) zni "Budu uctivat instruktora a sonbe."
b) zni "Nikdy tackwon-do nezneuziji."

c) je ¢tvrta odzadu

d) je tajna

A1156. Treti véta slibu tackwon-do:

a) se tyka respektu k sonbe

b) se tyka miru na celém svéteé

¢) zni "Nikdy taekwon-do nezneuziji."

d) zni "Budu zastancem svobody a spravedlnosti."

A1157. Ctvrta véta slibu taekwon-do zni:

a) "Budu zastancem miru a lasky."

b) "Budu zastancem svobody a spravedlnosti."
¢) "Budu zastancem prava a spravedInosti."

d) "Nebudu zastancem prava a spravedlnosti."

A1158. Pata véta slibu taekwon-do je:

a) rovnost

b) svornost

c) bratrstvi

d) "Budu vytvaret mirovéjsi svét."

B. OBECNA TEORIE

B1001. V postoji moa sogi je rozloZeni vahy téla:

a) 100% na pravé noze

b) 100% na levé noze

¢) 80% na ptedni noze, 20% na zadni noze
d) 50% na pravé noze, S0% na levé noze

B1002. V postoji moa sogi:

a) sviraji chodidla tihel 80 stupni (paty jsou u sebe)
b) jsou obé chodidla u sebe

c) sviraji chodidla tihel 80 stupna (Spicky jsou u sebe)
d) jsou chodidla od sebe na vzdalenost 1 §ife ramen

B1003. SiFka postoje narani sogi je:

a) 0 (ob€ chodidla jsou tésné u sebe)

b) 1 x Sitka ramen (méfeno na vnitini stran¢ chodidel)

¢) 1 x Sitka ramen (méfeno mezi osami chodidel)

d) 1 x Sifka ramen (méFeno na vnéjsi strané chodidel)
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B1004. V postoji narani sogi je rozloZeni vahy téla:

a) 30% na piedni noze, 70% na zadni noze
b) 60% na levé noze, 40% na pravé noze

¢) 50% na levé noze, 50% na pravé noze
d) 70% na ptedni noze, 30% na zadni noze

B1005. SiFka postoje gunnun sogi je:

a) 1 x Sifka ramen (méreno mezi osami chodidel)

b) 1 x Sifka ramen (méfeno na vnéjsi nebo vnitini stran¢€ chodidel)
¢) 1 x sitka ramen (méfeno na vnéjsi stran¢ chodidel)

d) 1 x sifka ramen (méfeno na vnitini strané chodidel)

B1006. Délka postoje gunnun sogi je:

a) 2 x Sitka ramen (méfeno rovnobézné od Spicky ke Spicce)
b) 1,5 x §ifka ramen (méieno rovnobézné od Spicky ke Spicce)
¢) 1 x sitka ramen (méfeno rovnobézné od Spicky ke $picce)

d) 1,5 x sitka ramen (méfeno Sikmo od Spicky ke Spicce)
B1007. V postoji gunnun sogi je rozloZeni vahy téla:

a) 30% na predni noze, 70% na zadni noze
b) 25% na predni noze, 75% na zadni noze
¢) 50% na piedni noze, 50% na zadni noze
d) 75% na ptedni noze, 25% na zadni noze

B1008. Osa zadniho chodidla v postoji gunnun sogi :

a) svira thel 45 stupnii ke sttedové ose postoje
b) svira thel 90 stupnii ke sttedové ose postoje

¢) je rovnobézna se stiedovou osou postoje

d) svira uhel 25 stupiii ke stiedové ose postoje

B1009. Si¥ka postoje niunja sogi je mezi patami:

a) 15-20 cm

b) 0 cm

¢) cca 2,5 cm

d) sitka postoje neni nijak uréena

B1010. Délka postoje niunja sogi je:

a) 1,5 x sitka ramen (méfeno od palcové hrany zadni nohy po patu predni nohy)
b) 1,5 x §ifka ramen (méfeno od malikové hrany zadni nohy po Spicku prsti piredni nohy)
¢) 1,5 x sitka ramen (méfeno od malikové hrany zadni nohy po patu predni nohy)

d) 1,5 x sitka ramen (méfeno od palcové hrany zadni nohy po Spicku prstii piedni nohy)
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B1011. V postoji niunja sogi je rozloZeni vahy téla:

a) 40% na predni noze, 60% na zadni noze
b) 30% na predni noze, 70% na zadni noze
¢) 50% na piedni noze, 50% na zadni noze
d) 20% na ptedni noze, 80% na zadni noze

B1012. Pfedni chodidlo v postoji niunja sogi:

a) je rovnobeézné se stiedovou osou postoje

b) svira uhel 15 stupiii ke stiredové ose postoje (Spicka lezi na ose)
¢) svira thel 15 stupnii ke sttedové ose postoje (pata lezi na ose)

d) svira uhel 30 stupit ke stiedové ose (Spicka lezi na ose)

B1013. Délka postoje gojung sogi je:

a) 1,5 x sitka ramen (méfeno od malikové hrany zadni nohy po Spicku prsti pfedni nohy)
b) 1,5 x §ifka ramen (méfeno od palcové hrany zadni nohy po Spi¢ku prsti predni nohy)
¢) 1,5 x sitka ramen (méfeno od malikové hrany zadni nohy po patu predni nohy)

d) 1,5 x sitka ramen (méfeno od palcové hrany zadni nohy po patu predni nohy)
B1014. V postoji gojung sogi je rozloZeni vahy téla:

a) 70% na predni noze, 30% na zadni noze

b) 30% na predni noze, 70% na zadni noze

¢) cela vaha je na ptedni noze

d) 50% na predni noze, 50% na zadni noze

B1015. Si¥ka postoje annun sogi je:

a) 1,5 x Sifka ramen (méfeno mezi vnitinimi stranami chodidel)
b) 2 x Sifka ramen (méfeno mezi vnitinimi stranami chodidel)

¢) 2 x Sitka ramen (méfeno mezi vn&jSimi stranami chodidel)

d) 1,5 x sitka ramen (méfeno mezi vnéjSimi stranami chodidel)

B1016. V postoji annun sogi je rozloZeni vahy téla:

a) 30% na pravé noze, 70% na levé noze
b) 60% na pravé noze, 40% na levé noze
¢) cela vaha je jen na jedné noze

d) 50% na pravé noze, S0% na levé noze

B1017. V postoji annun sogi:

a) je mirné pokrceno jen jedno koleno

b) jsou ob¢ kolena mirn¢ pokréena a tlacena k sobé

¢) jsou ob& nohy propnuty

d) jsou obé kolena mirné pokrcena a tlacena od sebe
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B1018. V postoji kyocha sogi:

a) je mirn¢€ pokréeno jen koleno na predni noze
b) jsou obé kolena mirné pokrcena

¢) je mirné€ pokréeno jen koleno na zadni noze
d) jsou ob¢ nohy propnuty

B1019. Délka postoje soojik sogi je:

a) 1 x Sitka ramen (méfeno od malikové hrany zadni nohy po $picku prstti piedni nohy)
b) 1,5 x sitka ramen (méfeno od malikové hrany zadni nohy po Spicku prstii piedni nohy)
¢) 1,5 x sitka ramen (méfeno od palcové hrany zadni nohy po Spic¢ku prsti predni nohy)

wrw

d) 1 x Sifka ramen (méreno od palcové hrany zadni nohy po Spicku prsti piredni nohy)
B1020. V postoji soojik sogi je rozloZeni vahy téla:

a) 20% na predni noze, 80% na zadni noze
b) 60% na predni noze, 40% na zadni noze
c¢) 40% na piedni noze, 60% na zadni noze
d) 50% na ptedni noze, 50% na zadni noze

B1021. Délka postoje dwitbal sogi je:

a) 1 x Sifrka ramen (méieno od malikové hrany zadni nohy po $pi¢ku prsti predni nohy)
b) 1 x Sifka ramen (méfeno od palcové hrany zadni nohy po Spicku prstii piedni nohy)

¢) 1,5 x sitka ramen (méfeno od malikové hrany zadni nohy po Spicku prsti pfedni nohy)

d) 1,5 x sitka ramen (méfeno od palcové hrany zadni nohy po Spicku prstii piedni nohy)

B1022. V postoji dwitbal sogi svira piedni noha:

a) je rovnobeézné se stiedovou osou postoje
b) 45 stupntl

c) 15 stupnii

d) 25 stupii

B1023. V postoji dwitbal sogi je rozloZeni vahy téla:

a) 50% na predni noze, 50% na zadni noze
b) 100% vahy téla je na zadni noze

¢) vétSina vahy téla je na zadni noze

d) vétsina vahy té€la je na predni noze

B1024. Délka postoje nachuo sogi je:

a) 1,5 x sitka ramen (méfeno rovnobézné od Spicky ke Spicce)
b) o chodidlo delSi neZ gunnun sogi

¢) 1 x sitka ramen (méfeno rovnobézné od Spicky ke Spicce)
d) obé chodidla jsou tésn€ u sebe
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B1025. V postoji nachuo sogi je rozloZeni vahy téla:

a) vetSina vahy téla je na zadni noze

b) 60% na predni noze, 40% na zadni noze

¢) 70% na piedni noze, 30% na zadni noze

d) 50% na predni noze, 50% na zadni noze

B1026. Délka postoje guburyo sogi je:

a) o chodidlo delsi nez gunnun sogi

b) 1,5 x sitka ramen (méfeno rovnobézné od Spicky ke Spicce)
¢) 2 x Sitka ramen (méfeno mezi vnitinimi stranami chodidel)
d) postoj nema Zadnou popsanou délku

B1027. V postoji guburyo sogi :

a) jsou ob& nohy propnuty

b) je pokréeno jen jedno koleno, druhé pokréeno neni
¢) jsou kolena na zemi

d) jsou obé kolena pokrcena

B1028. V postoji gunnun sogi neni:

a) rozlozeni vahy téla 50 : 50

b) délka postoje 1 x Sifrka ramen (méieno rovnobézné od Spicky ke Spicce)
¢) zadni noha propnuta

d) sitka postoje 1 x Sifka ramen (méfeno mezi osami chodidel)

B1029. V postoji annun sogi neni:

a) rozlozeni vahy téla 50 : 50

b) sitka postoje 1,5 x §itka ramen (méfeno mezi vnitinimi stranami chodidel)
c¢) délka postoje 1 x Sifka ramen

d) pokréeno ani jedno koleno

B1030. V postoji niunja sogi neni:
a) Sirka postoje 1 x Sifka ramen (méfeno mezi osami chodidel)
b) rozlozeni vahy téla 30 : 70
¢) délka postoje 1,5 x Sifka ramen (méfeno od malikové hrany zadni nohy po Spicku prsti pfedni nohy)
d) ptedni koleno pokréeno

B1031. Rozdil mezi gunnun sogi a nachuo sogi je:

a) v délce obou postoju

b) v Sifce obou postoju

¢) v pokrceni (nepokrceni) zadni nohy obou postojt
d) v rozlozeni vahy téla u obou postoji
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B1032. Wen gunnun so kaunde jirugi znamena:

a) postoj gunnun sogi (leva noha vzadu) s iderem na sttedni pasmo levou rukou

b) postoj gunnun sogi (leva noha vpredu) s iderem na stiedni pasmo levou rukou
¢) postoj gunnun sogi (leva noha vpiedu) s iderem na stfedni pasmo pravou rukou

d) postoj gunnun sogi (leva noha vptedu) s iderem na horni pasmo pravou rukou

B1033. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi znamena:

a) postoj gunnun sogi (leva noha vpiedu) s iderem na horni pasmo pravou rukou
b) postoj gunnun sogi (leva noha vzadu) s iderem na stiedni pasmo pravou rukou
¢) postoj gunnun sogi (leva noha vpiedu) s iderem na stiedni pAsmo pravou rukou
d) postoj gunnun sogi (leva noha vptedu) s iderem na stiedni pasmo levou rukou

B1034. Wen niunja so kaunde jirugi znamena:

a) postoj niunja sogi (leva noha vzadu) s iderem na stiredni pasmo levou rukou
b) postoj niunja sogi (leva noha vpiedu) s tderem na stiedni pasmo levou rukou

¢) postoj niunja sogi (leva noha vpiedu) s uderem na stiedni pasmo pravou rukou
d) postoj niunja sogi (leva noha vpiedu) s uderem na dolni pasmo pravou rukou

B1035. Wen niunja so kaunde bandae jirugi znamena:

a) postoj niunja sogi (leva noha vzadu) s iderem na stfedni pasmo pravou rukou
b) postoj niunja sogi (leva noha vpiedu) s tderem na stiedni pasmo levou rukou

¢) postoj niunja sogi (leva noha vpiedu) s uderem na stiedni pasmo pravou rukou

d) postoj niunja sogi (leva noha vpiedu) s uderem na horni pasmo levou rukou

B1036. Junbi sogi znamena:

a) slavnostni postoj
b) pripravny postoj
¢) sezeni pii meditaci
d) zavérecny postoj

B1037. Pri provadéni pozdravu se:

a) divame do zemé, ¢imz vzdavame zdravenému véEtsi uctu
b) mizeme divat na zdravené¢ho nebo do zemé

¢) na dukaz divéry zavirame oci

d) divaime zdravenému neustale do o¢i

B1038. V postoji moa junbi sogi A jsou ruce:

a) tésné u téla

b) 30 centimetri od téla
¢) v kapsach u kalhot

d) 15 centimetrt od téla
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B1039. Ve kterém moa junbi sogi jsou obé dlané otevirené?

a)B
b)A,BiC
c)A
d)C

B1040. V postoji moa junbi sogi B jsou ruce:

a) 40 centimetrti od téla
b) tésné u téla

¢) 15 centimetri od téla
d) pted hrudnikem

B1041. V postoji moa junbi sogi C jsou ruce:

a) pred paskem

b) tésné u téla

¢) 30 centimetrti od téla
d) 10 centimetri od téla

B1042. Guburyo junbi sogi je pfipravny postoj na:

a) techniku bandae dollyo chagi
b) techniku yop chagi

c) boj vleze

d) techniku naeryo chagi

B1043. Ktery z postoji nema rozloZeni vahy 50 : 50:

a) soojik sogi
b) gojung sogi
¢) gunnun sogi
d) narani sogi

B1044. Ktery z postoji ma rozloZeni vahy 50 : 50:

a) dwitbal sogi
b) kyocha sogi
¢) nachuo sogi
d) soojik sogi

B1045. Ktery z postoji je nejdelsi:

a) gunnun sogi
b) gojung sogi

¢) dwitbal sogi
d) nachuo sogi
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B1046. Ktery z postoji je nejkratsi:

a) niunja sogi
b) gojung sogi
¢) soojik sogi
d) dwitbal sogi

B1047. Ktery z postoji ma rozloZeni vahy 40 (pi‘edni) : 60 (zadni):

a) nachuo sogi
b) soojik sogi
) gojung sogi
d) dwitbal sogi

~rw

B1048. Ktery z postoji ma pii provedeni pirekiiZené nohy:

a) dwitbal sogi
b) soojik sogi
¢) kyocha sogi
d) niunja sogi

B1049. Ktery z postoji ma pri provedeni jednu nohu nad zemi:

a) kyocha sogi
b) guburyo sogi
¢) gunnun sogi
d) soojik sogi

B1050. Ap joomuk je:

a) vnéjsi (malikova) hrana ruky

b) btiska chodidla

¢) prvni dva klouby piedni strany pésti
d) vniini predlokti ruky

B1051. Dung joomuk je:

a) prvni dva klouby horni strany pésti
b) vnitini (palcova) hrana ruky

¢) prvni dva klouby ptedni strany pésti
d) zadni strana paty

B1052. Sonbadak je:

a) vné¢jsi (malikova) hrana ruky
b) dlai ruky

c) pata

d) vnitini (palcova) hrana ruky
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B1053. Sonkal je:

a) vnirni predlokti ruky

b) ruka zaviena v pést

¢) vnitini (palcova) hrana ruky

d) vnéjsi (malikova) hrana ruky

B1054. Sonkal dung je:

wewr

b) prvni dva klouby horni strany pésti
¢) vnitini (palcova) hrana ruky
d) vnéjsi (malikova) hrana ruky

B1055. Sonkut je:

a) vnéjsi (malikova) hrana ruky

b) Spicka prostiednich 3 prsti na ruce
¢) malikova hrana nohy

d) vnitini (palcova) hrana ruky

B1056. Palmok je:

a) malikova hrana ruky
b) bticho

c) prredlokti ruky

d) malikova hrana nohy

B1057. An palmok je:

a) vniti'ni strana predlokti ruky
b) biisko na chodidle

¢) vnéjsi strana predlokti ruky

d) malikova hrana nohy

B1058. Bakat palmok je:

a) zadni strana paty

b) vnéjsi strana predlokti ruky
¢) vnitini strana predlokti ruky
d) malikova hrana nohy

B1059. Palkup je:

a) loket

b) spicka prstu
c) ¢elo

d) koleno
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B1060. Apkumchi je:

a) vnitini strana predlokti ruky

b) prvni dva klouby piedni strany pésti
¢) biriska chodidla

d) dlan ruky

B1061. Balkal je:

a) vné¢jsi (malikova) hrana ruky

b) loket

¢) vnéjsi (malikova) hrana chodidla
d) koleno

B1062. Dwitkumchi je:

a) zadni strana paty

b) prvni dva klouby horni strany pésti
¢) spodni strana paty

d) celo

B1063. Moorup je:

a) loket

b) predlokti
c) ¢elo

d) koleno

B1064. Dwichook je:

a) postoj

b) prvni dva klouby horni strany pésti
¢) zadni strana paty

d) spodni strana paty

B1065. Baldung je:

a) vnéjsi (malikova) hrana chodidla
b) vnéjsi strana predlokti ruky

¢) koleno

d) nart chodidla

B1066. Uderova plocha pii uderu je:

a) an palmok
b) sonkal

¢) apkumchi
d) ap joomuk
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B1067. Uderova plocha pii seku je:

a) bakat palmok
b) sonkal

¢) sonkut

d) ap joomuk

B1068. Uderova plocha pii kopu ap chagi je:

a) sonkut

b) apkumchi
¢) dwichook
d) ap joomuk

B1069. Uderova plocha pii kopu yop chagi je:

a) baldung

b) balkal

¢) bakat palmok
d) palkup

B1070. Uderova plocha p¥i kopu naeryo chagi je:

a) dwichook
b) baldung

¢) sonkut
d) balkal

B1071. Uderova plocha p¥i kopu bituro chagi je:

a) apkumchi
b) an palmok
c) balkal

d) dwitchook

B1072. Uderovi plocha pii kopu dollyo chagi je:

a) apkumchi
b) hwarang

c) balkal

d) dwitkumchi

B1073. Uderova plocha pi¥i kopu bandae dollyo chagi je:

a) moorup

b) dwichook

¢) dung joomuk
d) dwitkumchi
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B1074. Uderova plocha p¥i kopu dwit chagi miiZe byt:

a) baldung

b) balkal

¢) apkumchi

d) dung joomuk

B1075. Technika najunde sméfruje vzhledem k osobé, ktera techniku provadi, na:

a) nejcastéji dolni pasmo
b) stfedni pasmo

€) na rameno

d) myong chi sun

B1076. Technika kaunde sméiuje vzhledem k osobé, ktera techniku provadi, na:

a) stfedni pasmo
b) koleno

¢) horni pasmo
d) gasum sun

B1077. Technika nopunde sméiuje vzhledem k osobé, ktera techniku provadi, na:

a) horni pasmo
b) solar plexus
¢) euhke sun

d) dolni pasmo

B1078. Technika vedena na myong chi sun sméruje vzhledem k osobé, ktera techniku provadi:

a) vzdy na soupefovo stfedni pasmo
b) na Celist

¢) do linie A

d) na rameno

B1079. Technika vedena na gasum sun sméruje vzhledem k osobé, ktera techniku provadi:

a) do linie B
b) do linie D
¢) do linie C
d) do linie A

B1080. Technika vedena na euhke sun sméiuje vzhledem k osobé, ktera techniku provadi:

a) do linie C
b) do linie B
¢) do linie D
d) do linie A
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B1081. Linii A oznacujeme korejsky:

a) myong chi sun
b) euhke sun
¢) sun sonkut
d) gasum sun

B1082. Linii B ozna¢ujeme Kkorejsky:

a) myong chi sun
b) gasum sun

¢) sun sonkut

d) euhke sun

B1083. Linii C oznacujeme korejsky:

a) myong chi sun
b) euhke sun
¢) sun sonkut
d) gasum sun

B1084. Je-li télo ohn mom, je postaveni ramen vici souperi:

a) bokem (90 stupii)

b) sikmo (45 stupiii)

¢) vzdy zady

d) rovné (¢elem nebo zady)

B1085. Je-li télo bahn mom, je postaveni ramen vici souperi:

a) libovolné

b) rovné (Celem nebo zady)
¢) Sikmo (45 stupiii)

d) vzdy zady

B1086. Je-li télo yop mom, je postaveni ramen vii¢i souperi:

a) vzdy zady

b) rovné (Celem nebo zady)
¢) bokem (90 stupiiii)

d) Sikmo (45 stupnii)

B1088. Pohyb anuro znamena:

a) pohyb doptedu s rotaci

b) pohyb dovnitf do linie B
¢) pohyb zespodu nahoru

d) pohyb zevnitt ven
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B1089. Pobyb bakuro znamena:

a) pohyb zevniti ven

b) pohyb doptedu s rotaci
¢) pohyb shora dolt

d) pohyb zvenku dovnitt

B1090. Je-li postoj "levy", je technika baro provadéna:

a) levou rukou

b) levou rukou, pouze je-li leva noha vpiedu
¢) pravou rukou

d) libovolnou rukou

B1091. Je-li postoj "pravy", je technika bandae provadéna:

a) levou nohou
b) pravou rukou
¢) levou rukou
d) pravou nohou

B1092. Wen bal znamena:

a) prava noha
b) leva noha
¢) zadni noha
d) ptedni noha

B1093. Orun bal znamena:

a) predni noha
b) prava noha
¢) zadni noha
d) leva noha

B1094. Pri technikach ap jsou ramena v postaveni:

a) ohnmom
b) bahnmom
¢) libovolné
d) yopmom

B1095. Pri technikach yobap jsou ramena v postaveni:

a) ohnmom nebo bahnmom
b) ohnmom

¢) yopmom

d) bahnmom
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B1096. Pri technikach yop jsou ramena v postaveni:

a) bahnmom nebo yopmom

b) ohnmom

¢) ohnmom, bahnmom nebo i yopmom
d) libovolné

B1097. Pri technikach yopdwi stoji soupei:

a) pred nami

b) vedle nas

¢) za nami na strané
d) ptimo za nami

B1098. Pri technikach dwi stoji souper:

a) pod nami
b) za nami
c) vedle nas
d) pted nami

B1099. Jirugi je:

a) pohyb pouze smérem doptedu s rotaci
b) pohyb smérem dopiedu bez rotace

¢) jakykoliv pohyb s rotaci

d) pohyb zespodu nahoru bez rotace

B1100. V technice sewo jirugi:

a) sméfuje kazda pést na jiné pasmo
b) je pést ve vertikalni poloze

¢) je pést v horizontalni poloze

d) sméfuji pésti od sebe

B1101. V technice ollyo jirugi:

a) sméfuje pest smeérem doll

b) sméiuje pest dopiedu

¢) sméiuje pést smérem nahoru
d) sméfuje pést do strany

B1102. V technice dwijibo jirugi:

a) je pest otocena o 45 stupiiti oproti béznému uderu

b) je pést otocena o 90 stupiiti oproti béznému uderu

c) je pest otocena o 270 stupiti oproti bézZnému uderu

d) je pést otocena o 180 stupiiii oproti béZnému uderu
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B1103. V technice giokja jirugi :

a) sméfuje uder hakovym pohybem na linii A

b) sméruje uder hikovym pohybem na linii B
¢) sméfuji ob¢€ pesti smérem dopiedu

d) sméfuje tder hakovym pohybem na linii C

B1104. Tulgi miiZe znamenat:

a) uder
b) blok
c) sek
d) vpich

B1105. V technice yop palkup tulgi:

a) stoji soupef pired nami
b) stoji souper za nami
¢) je soupef nad nami

d) lezi soupet pod nami

B1106. V technice sang yop palkup tulgi:

a) stoji souperi vedle nas
b) stoji soupefi za nami
¢) lezi soupet pod nami
d) stoji soupeti pred nami

B1107. V technice sun sonkut tulgi:

a) je dlan otoCena smérem vzhiru
b) je dlan otocena o 45 stupiiti vici zemi
c) je dlan otofena kolmo k zemi
d) je dlan otocena smérem k zemi

B1108. Technika sun sonkut tulgi:

a) sméfuje na dolni pasmo

b) sméfuje na horni pasmo

¢) muze sméfovat na vSechna pasma
d) sméfuje na stiedni pasmo

B1109. V technice opun sonkut tulgi:

a) je dlan otoCena o 45 stupni vici zemi
b) je dlan otocena kolmo k zemi

c) je dlan oto¢ena smérem k zemi

d) je dlan otocena smérem vzhiru
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B1110. V technice dwijibun sonkut tulgi:

a) je dlan otoCena o 45 stupni vici zemi
b) je dlan otocena kolmo k zemi

¢) je dlan otoCena smérem k zemi

d) je dlan oto¢ena smérem vzhiiru

B1111. Taerigi je:

a) blok
b) sek
c) kop
d) vpich

B1112. Technika wi palkup taerigi sméruje:

a) smérem doli

b) smérem dopiedu
¢) smérem nahoru
d) smérem dozadu

B1113. Technika ap palkup taerigi sméfuje:

a) smérem nahoru
b) smérem doli

¢) smérem dopiedu
d) smérem dozadu

B1114. Technika anuro taerigi sméruje:

a) do linie A
b) do linie B
¢) do linie D
d) do linie C

B1115. V technice yop taerigi je postaveni ramen:

a) bahnmom nebo yopmom
b) ohnmom

¢) ohnmom nebo bahnmom
d) ohnmom nebo yopmom

B1116. Technika yop taerigi patii do kategorie technik:

a) provadénych zespodu nahoru
b) bakuro

¢) anuro

d) kopt
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B1117. Technika hechyo znamena:

a) prekiizeni nohou

b) pohyb rukou k sobé

¢) prekiizeni rukou

d) pohyb rukou od sebe

B1118. Twimyo znamena:

a) techniku vleze

b) techniku v sedé

¢) techniku ve vyskoku
d) techniku ve stoje

B1119. Makgi znamena:

a) postoj
b) kop
¢) blok
d) vpich

B1120. Nopunde makgi je:

a) blok na dolni pasmo
b) blok na horni pasmo
¢) kop na stfedni pasmo
d) vpich na horni pasmo

B1121. Kaunde makgi je:

a) sek na stfedni pasmo

b) blok na horni pasmo

¢) vpich na stfedni pasmo
d) blok na stiedni pasmo

B1122. Najunde makgi je nejcastéji:

a) blok na horni pasmo
b) sek na stfedni pasmo
¢) kop na dolni pasmo
d) blok na dolni pasmo

B1123. Anuro makgi je:

a) uder s pohybem zezadu dopiedu
b) blok s pohybem zevniti ven

¢) blok s pohybem zven¢i dovnitf
d) blok s pohybem zespodu nahoru
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B1124. Bakuro makgi je:

a) blok s pohybem zvenci dovniti
b) uder s pohybem zezadu dopiedu
¢) blok s pohybem zevniti ven

d) blok s pohybem zespodu nahoru

B1125. Techniky kategorie ap sméruji nejcastéji:

a) do linie C
b) do linie A
¢) do linie B
d) do linie A nebo B

B1126. Techniky kategorie yobap sméruji:

a) do linie A nebo B
b) pouze do linie B
¢) pouze do linie A
d) pouze do linie C

B1127. ZruSeno
B1128. Technika doo palmok nopunde makgi patii do kategorie technik:

a) provadénych zespodu nahoru
b) anuro

¢) provadénych shora dolil

d) bakuro

B1129. V technice momchau makgi v technické sestavé Choong-Moo:

a) jsou ruce vodorovné vedle sebe

b) jedna ruka chrani horni a jedna stiedni pasmo
¢) jsou ruce piekiizené

d) se pohybuji ruce od sebe

B1130. P¥i pohybu v technice momchau makgi:

a) vykonavaji ob¢€ ruce pohyb smérem ven

b) vykonavaji obé ruce pohyb smérem dovniti
¢) se snazime soupete odstrcit

d) se obé ruce pohybuji shora doli
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B1131. Bakat makgi je:

a) obecné jakykoliv blok smétujici zdola nahoru

b) obecné jakykoliv blok na vnitini stranu soupetovy koncetiny (vnitini blok)

c¢) obecné jakykoliv blok na vnéjsi stranu souperovy koncetiny (vnéjsi blok)
d) obecn¢ jakykoliv blok sméfujici shora dolt

B1132. An makgi je:

a) obecné jakykoliv blok na vnitini stranu soupeiovy koncetiny (vnitini blok)
b) obecné jakykoliv blok sméfujici zdola nahoru

¢) obecné jakykoliv blok na vng€jsi stranu soupefovy koncetiny (vnéjsi blok)

d) obecn¢ jakykoliv blok sméfujici shora dolt

B1133. Technikou chookyo makgi chranime:

a) genitalie
b) hlavu
¢) bricho
d) kolena

B1134. Pohyb pii technice chookyo makgi je:

a) zvenku do stfedu téla

b) od stfedu téla smérem ven
¢) zespodu nahoru

d) shora dolu

B1135. Techniku chookyo makgi provadime:

a) pouze na horni pasmo

b) na vSechna pasma

¢) na stiedni nebo horni pasmo
d) pouze na stfedni pasmo

B1136. V technice chookyo makgi je postaveni ramen nejc¢astéji:

a) libovolné
b) bahnmom
¢) ohnmom
d) yopmom

B1137. Obecné se pohyb ollyo provadi:

a) od stfedu téla smeérem ven
b) zvenku do stfedu téla

¢) zespodu nahoru

d) shora dolu
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B1138. Techniku ollyo makgi miZeme pouZit proti:

a) dollyo chagi

b) bandae dollyo chagi
¢) naeryo chagi

d) yop chagi

B1139. Technikou ollyo makgi chranime:

a) stfedni pasmo

b) horni pasmo

¢) stfedni nebo dolni pasmo
d) dolni pasmo

B1140. Obecné se pohyb naeryo provadi:

a) od stfedu téla smérem ven
b) zvenku do stfedu téla

¢) zespodu nahoru

d) shora dolu

B1141. Techniku naeryo makgi miizeme pouZit proti:

a) yop chagi

b) yop taerigi

¢) bituro chagi

d) bandae dollyo chagi

B1142. Technikou naeryo makgi chranime:

a) stfedni nebo dolni pasmo
b) horni pasmo

¢) dolni pasmo

d) sti‘edni pasmo

B1143. Obecné se pohyb noollo provadi:

a) od stfedu téla smeérem ven
b) shora doli

¢) zvenku do stfedu téla

d) zespodu nahoru

B1144. Technikou noollo makgi chranime:

a) horni pasmo

b) stfedni pasmo

¢) dolni pasmo

d) stfedni nebo dolni pasmo
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B1145. Techniku noollo makgi miiZeme pouzit proti:

a) dollyo chagi

b) sonkal yop taerigi
c¢) ap chagi

d) naeryo chagi

B1146. Pohyb sonbadak golcho makki se provadi jako:

a) pohybem obou rukou rychle od sebe

b) pohyb zevnitf téla ven vnitinim predloktim
¢) hakovy pohyb rukou

d) dva kroky dopredu

B1147. P¥i technice golcho makgi je kontaktni plocha:

a) ap joomuk
b) sonbadak
¢) baldung

d) sun sonkut

B1148. Pii technice golcho makgi svira predlokti se zemi thel:

a) 0 stupna
b) 45 stupnti
¢) 90 stupnii
d) 25 stupii

B1149. Techniku golcho makgi miZeme pouzit proti:

a) ollyo jirugi
b) naeryo taerigi
¢) dollyo chagi
d) ap jirugi

B1150. P¥i technice miro makgi:
a) kopeme
b) tlacime
) prorazime

d) bodame

B1152. Zruseno
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B1153. Techniku daebi makgi miZeme provést:

a) pouze na stiedni pasmo
b) pouze na dolni pasmo
¢) na vS§echna pasma

d) pouze na horni pasmo

B1154. Pomocna ruka v technice daebi makgi:

a) se dotyka hrudniku

b) je zhruba 10 cm od téla
¢) je zhruba 3 cm od téla
d) je zhruba 20 cm od téla

B1155. P¥i technice daebi makgi mohou byt blokovaci plochy:

a) sonkal nebo bakat palmok
b) an palmok nebo sonbadak
¢) bakat palmok nebo palkup
d) sonkal nebo ap joomuk

B1156. Pii technice sang palmok makgi aktivné blokuje:

a) jen piedni ruka

b) ptedni noha

¢) jen zadni ruka

d) predni i zadni ruka

B1157. Pii technice sang palmok makgi provadi hlavni blok:

a) predni ruka

b) horni ruka

¢) zadna ruka, jedna se o uto¢nou techniku
d) obé ruce provadéji rovnocenné bloky

B1158. Pii technice sang palmok makgi jsou blokovaci plochy:

a) sonkal nebo bakat palmok
b) doo palmok

¢) an palmok

d) bakat palmok

B1159. Pii technice sang sonkal makgi jsou blokovaci plochy:

a) sonkal dung

b) sonkal nebo bakat palmok
¢) sonkut

d) sonkal
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B1160. P¥i technice dollimyo makgi blokujeme plochou:

a) palkup

b) sun sonkut

¢) an palmok
d) bakat palmok

B1161. Technika dollimyo makgi se pouZiva:

a) jako kombinace dvou blokii v kruhovém pohybu
b) jako blok proti utoku tyc¢i

¢) jako obloukovy kop

d) vzdy jen jako jeden blok

B1162. Pii technice dollimyo makgi je na konci postaveni ramen:

a) bahnmom

b) ohnmom nebo bahnmom
¢) ohnmom

d) yopmom

B1163. Technika digutja makgi slouZi proti utoku:

a) vedeném pomoci kopu ap chagi
b) vedeném pomoci seku yop taerigi
¢) vedeném pomoci tyce

d) vedeném shora dola

B1164. Technika san makgi se provadi v postoji:

a) dwitbal sogi
b) annun sogi
¢) gunnun sogi
d) niunja sogi

B1165. Technika san makgi blokuje:

a) vSechny utoky na pasmo najunde
b) techniky nohou i rukou

¢) pouze techniky rukou

d) pouze techniky nohou

B1166. Mezi techniky kategorie jirugi patri:

a) naeryo chagi
b) ap chagi

¢) yop chagi
d) dollyo chagi

46



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

B1167. V technikach kategorie jirugi neni zadné:

a) yop chagi

b) dwit chagi

¢) ap joomuk jirugi
d) ap chagi

B1168. Mezi techniky kategorie busigi patfi:

a) dollyo chagi

b) yopcha olligi

¢) dwitcha jirugi
d) yop chagi

B1169. Mezi techniky kategorie busigi nepatri:

a) naeryo chagi
b) ap chagi

¢) dollyo chagi
d) yop chagi

B1170. P¥i technice apcha busigi je postaveni ramen:

a) bahnmom nebo yopmom
b) ohnmom
¢) bahnmom
d) ohnmom nebo bahnmom

B1171. P¥i technice yobapcha busigi je postaveni ramen:

a) ohnmom nebo bahnmom
b) ohnmom

¢) bahnmom nebo yopmom
d) bahnmom

B1172. Technika naeryo chagi se provadi pohybem:

a) smérem piimo dopiedu
b) shora doli

¢) smérem dozadu

d) zespodu nahoru

B1173. P¥i technice ollyo chagi zasahujeme:

a) soupetovu hlavu

b) souperovy slabiny

¢) souperiv hrudnik (solar plexus)
d) souperovo koleno
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B1174. Technika bandae dollyo chagi je:

a) obraceny obloukovy kop
b) obraceny bocni kop

¢) obloukovy kop v otocce

d) obloukovy kop ve vyskoku

B1175. P¥i technice najunde bituro chagi stoji soupei:

a) vedle nas

b) za nami

¢) piimo naproti nam
d) lezi pod nami

B1176. Pii technice kaunde bituro chagi stoji souper:

a) lezi pod nami

b) vedle nas

¢) stoji na strané pred nami otoceny o 90 stupii
d) za nami

B1177. P¥i technice nopunde bituro chagi stoji souper:

a) stoji na stran¢ pied nami otoCeny o 90 stupii
b) lezi pod nami

¢) pfimo pied nami

d) za nami

B1178. Technika ap chagi je:

a) kop shora dola

b) obloukovy kop

¢) kop primo dopiedu
d) ptimy uder

B1179. Technika yopcha jirugi je:

a) obloukovy kop

b) kop piimo doptedu
¢) bo¢ni kop s rotaci
d) sek rukou

B1180. Technika dollyo chagi je:

a) hakovy kop

b) obraceny obloukovy kop
¢) bo¢ni kop s rotaci

d) obloukovy kop
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B1181. Technika bandae dollyo goro chagi je:

a) obloukovy kop

b) obraceny hakovy kop
¢) kop ve vyskoku

d) obraceny obloukovy kop

B1182. Technika twimyo ap chagi je:

a) hakovy kop

b) obloukovy kop ve vyskoku
¢) piimy kop vleze

d) primy kop ve vyskoku

B1183. Technika twimyo yobap chagi je:

a) primy stranovy kop ve vyskoku
b) piimy kop vleze

¢) hakovy kop

d) obloukovy kop ve vyskoku

B1184. Hlavni rozdil v technice ap chagi a yobap chagi je:

a) v délce postoje

b) v uderové plose

) v postaveni téla

d) kazda zasahuje jiné vitalni body na soupefove téle

B1185. Technika twimyo yop chagi je:

a) bo¢ni kop vleze

b) bo¢ni kop na dolni pasmo
¢) bo¢ni kop ve vyskoku

d) bo¢ni kop v otocce

B1186. Technika dwit chagi je:

a) kop smérem dozadu
b) obloukovy kop v otocce
¢) hakovy kop

d) bo¢ni kop v otocce

B1187. Technika twimyo nopi chagi je:

a) obloukovy kop ve vyskoku

b) kop zespodu nahoru ve vyskoku
¢) kop zespodu nahoru

d) obloukovy kop v otocce ve vyskoku

49



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

B1188. Technika twio nomo chagi je:

a) piimy kop ve vyskoku pies prekazku

b) obraceny obloukovy kop ve vyskoku pies prekazku
¢) obloukovy kop ve vyskoku pies piekazku

d) bo¢ni kop ve vyskoku pies pirekazku

B1189. ZruSeno
B1190. Omgyo didimyo nagagi je:

a) dupaci krok

b) otoceni v technice
¢) krok vzad

d) krok vpied

B1191. Omgyo didimyo duroogi je:

a) krok vzad

b) krok vpted

¢) dupaci krok

d) otoceni v technice

B1192. Jajunbal znamena:

a) pohyb vpred o jeden krok
b) otoceni v technice

¢) pohyb vzad o jeden krok
d) posunuti v technice

B1193. Mikulgi znamena:

a) sklouznuti v technice
b) otoceni v technice

¢) pohyb vzad o jeden krok
d) posunuti v technice

B1194. Dolgi znamena:

a) pohyb vzad o jeden krok
b) otoceni v technice

¢) pohyb vpied o jeden krok
d) posunuti v technice
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B1195. Gujari dolgi znamena:

a) otoCeni v technice na misté
b) pohyb vpied o jeden krok

¢) sklouznuti v technice

d) pohyb vzad o tii kroky

B1196. Twigi znamena:

a) vyskok

b) koleno

¢) otoceni v technice na miste
d) loket

B1197. Jillo nagagi znamena:

a) uder s pohybem smérem dopredu
b) uder s pohybem smérem dozadu

¢) otoceni v technice na misté

d) uder s pohybem smérem do strany

B1198. Jillo duroogi znamena:

a) otoceni v technice na misté

b) uder s pohybem smérem do strany
¢) uder s pohybem smérem dopiedu
d) uder s pohybem smérem dozadu

B1199. Omgyo didimyo dolgi znamena:

a) krok dopiedu

b) posunuti v technice

¢) otoCeni v technice s krokem
d) otoCeni v technice na misté

B1200. Jwaro znamena:

a) vlevo
b) vpravo
c) vpred
d) dozadu

B1201. Uro znamena:

a) vpred
b) dozadu
¢) vlevo
d) vpravo
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B1202. Dwiro znamena:

a) dozadu
b) vpied
¢) vlevo
d) vpravo

B1203. Apuro znamena

a) dozadu
b) vpied
c) vpravo
d) vlevo

B1204. Dorat znamena:

a) dozadu
b) oto¢it
¢) vyskocit
d) doptedu

B1205. Bal znamena:

a) noha
b) ruka
c) pést

d) koleno

B1206. Ap bal znamena:

a) predni noha
b) leva noha

¢) prava noha
d) zadni noha

B1207. Dwit bal znamena:

a) predni noha
b) prava noha
¢) leva noha
d) zadni noha

B1208. Gunnun sogi a nachuo sogi:

a) Postoj nachuo sogi je o Sitku chodidla delsi nez gunnun sogi

b) oba postoje jsou stejné dlouhé

c¢) Postoj nachuo sogi je o délku chodidla delSi neZ gunnun sogi
d) Postoj gunnun sogi je o délku chodidla delsi nez nachuo sogi
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B1209. Niunja sogi a gojung sogi :

a) Postoj niunja sogi je o néco delsi nez gojung sogi

b) Postoj gojung sogi je o délku chodidla delsi nez niunja sogi

¢) oba postoje jsou stejné dlouhé

d) Postoj gojung sogi je o Sifku chodidla del$i neZ niunja sogi

B1210. Dwitbal sogi a soojik sogi:

a) oba postoje jsou stejné dlouhé

b) Postoj dwitbal sogi je o Sitku chodidla delsi nez soojik sogi

¢) Postoj soojik sogi je o Sirku chodidla delSi nez dwitbal sogi
d) Postoj soojik sogi je o délku chodidla delsi nez dwitbal sogi

vvvvv

a) guburyo sogi
b) gunnun sogi
¢) narani sogi
d) soojik sogi

B1212. Ktery postoj je nejuzsi:

a) dwitbal sogi
b) gunnun sogi
¢) annun sogi
d) niunja sogi

B1213. Techniky vedené na dolni pasmo se korejsky nazyvaji:

a) nachuo
b) sogi

¢) najunde
d) nopunde

B1214. Techniky vedené na stiedni pasmo se korejsky nazyvaji:

a) soojik
b) tulgi

¢) kaunde
d) najunde

B1215. Techniky vedené na horni pasmo se korejsky nazyvaji:

a) taerigi

b) najunde
¢) nopunde
d) sonkut
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B1216. Soupere pri provedeni bakat makgi:

a) prekvapime zezadu a provedeme bolestivou paku na malicek na ruce
b) blokem otevirame v technice

c¢) blokem zavirame v technice a miZeme tak bezpe¢néji utocit

d) povalime na zem

B1217. Soupefe pri provedeni an makgi:

a) znehybnime na zemi

b) blokem odrazime soupeitiv itok smérem nahoru

¢) blokem zavirame v technice a miizeme tak bezpecnéji utocit
d) blokem otevirame v technice

B1218. Nejvice citlivych mist je:

a) na levé noze

b) na biise

¢) na zadech

d) na hlavé a krku

B1219. Pokud sméruje technika smérem zevniti ven:

a) jedna se o techniky an makgi

b) jedna se o techniky bakuro

¢) jedna se o techniky bakat makgi
d) jedna se o techniky anuro

B1220. Pokud sméruje technika smérem zvenci dovniti na linii B:

a) jedna se o techniky bakuro

b) jedna se o techniky bakat makgi
¢) jedna se o techniky an makgi

d) jedna se o techniky anuro

B1221. Annun so orun ap joomuk jirugi je technika:

a) baro

b) v annun sogi se baro a bandae nerozliSuje
c¢) bandae

d) takova technika neexistuje

B1222. Orun gunnun so orun ap joomuk jirugi je technika:

a) bakuro
b) baro
¢) dollyo
d) bandae
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B1223. Wen niunja so orun ap joomuk jirugi je technika:

a) bakuro
b) baro

¢) dollyo
d) bandae

B1224. Wen gojung so wen ap joomuk jirugi je technika:

a) baro

b) bandae
¢) bakuro
d) dollyo

B1225. Pri které technice sméruje pést smérem nahoru:

a) ollyo jirugi
b) kaunde jirugi
¢) giokja jirugi
d) najunde jirugi

B1226. Pokud se jedna o techniku "sek', nazyvame ji korejsky:

a) sogi
b) chon ji
c) tulgi
d) taerigi

B1227. Pokud se jedna o techniku "vpich", nazyvame ji korejsky:

a) tulgi

b) dan gun
¢) nachuo
d) chagi

B1228. Pokud se jedna o techniku ""blok", nazyvame ji korejsky:

a) makgi

b) moon moo
¢) myong chi
d) moa

B1229. Korejsky termin pro postoj je:

a) sogi

b) sonkal

¢) sonkut

d) sonbadak
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B1230. Do kategorie technik bakuro nepatii:

a) daebi makgi

b) sonkal yop taerigi

¢) doo palmok makgi

d) sonkal anuro taerigi

B1231. Pri které technice sméruje tider do linie C:

a) ap jirugi
b) yobap jirugi
c) pii zadné
d) yop jirugi
B1232. Pri které technice sméruje uder do linie A:

a) pii zadné
b) yop jirugi
¢) ap jirugi
d) yobap jirugi

B1233. U kterého tideru je pést otocena o 180 stupiiii oproti béZnému:

a) yopcha jirugi

b) ap joomuk jirugi
¢) dwijibo jirugi
d) sewo jirugi

B1234. Kdyz provadime uder obéma rukama zarovei, miiZe se jednat o:

a) ap joomuk

b) sambo joomuk
¢) sang joomuk
d) ibo joomuk

B1235. Loket oznacujeme korejsky jako:

a) moorup
b) taerigi
c) bal

d) palkup

B1236. Koleno ozna¢ujeme korejsky jako:

a) moorup
b) balmok

¢) palkup

d) moon moo
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B1237. Kdyz provadime techniku obéma lokty zarovein, miZe se jednat o:

a) sambo palkup
b) san makgi

¢) sang palkup
d) sang joomuk

B1238. Loktem miiZeme provést techniku:

a) libovolnou

b) chagi

c) taerigi nebo tulgi
d) pouze tulgi

B1239. Ktera technika neni "sek:

a) ap palkup taerigi

b) yop palkup tulgi
¢) wi palkup taerigi

d) sonkal anuro taerigi

B1240. Kdyz provadime sek obéma rukama zarovei, muZe se jednat o:

a) sambo sonkal anuro taerigi
b) sang sonkal anuro taerigi
¢) sang yop palkup tulgi

d) sonkal yop taerigi

B1241. Co maji spole¢ného techniky kategorie sang:

a) jedna se o postoje

b) jedna se o techniky seku

¢) vSechny techniky sméfuji na hlavu
d) obé ruce provadéji techniku

B1242. Ktery typ technik je veden shora dolu:

a) techniky ollyo
b) techniky dwit

¢) techniky naeryo
d) techniky anuro

B1243. Ktery typ technik je veden zespodu nahoru:

a) techniky bakuro
b) techniky noollo
¢) techniky chookyo
d) techniky naeryo
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B1244. Jak rikame korejsky technikam ve vyskoku:

a) techniky jirugi

b) techniky noowo

¢) techniky taerigi

d) techniky twimyo nebo twio

B1245. Blok, ktery sméruje do linie A, je korejsky:

a) ap makgi

b) yobap makgi
¢) yop makgi
d) ap taerigi

B1246. Blok, ktery sméruje do linie C, je korejsky:

a) yop makgi

b) chookyo makgi
¢) yobap makgi
d) ap makgi

B1247. Blok, ktery sméruje za linii C, je korejsky:

a) ollyo makgi
b) ap makgi

¢) yop makgi
d) yobap makgi

B1248. Jaké miiZe byt postaveni ramen v technice ollyo makgi:

a) pouze ohnmom

b) libovolné

¢) ohnmom nebo bahnmom
d) pouze yopmom

B1249. Jaké je postaveni ramen v technice noollo makgi v gunnun sogi :

a) pouze yopmom

b) libovolné

¢) ohnmom nebo bahnmom
d) pouze chnmom

B1250. Technika miro makgi:

a) miiZe byt provedena jak jednou tak i obéma rukama najednou
b) se provadi nohou

¢) se provadi jen jednou rukou

d) se provadi jen obéma rukama najednou
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B1251. V technice palmok daebi makgi :

a) jsou obé ruce zavi‘ené v pést
b) je jen piedni ruka zaviend v pést
¢) je jen zadni ruka zaviena v pést
d) jsou ob¢ ruce oteviené

B1252. V technice sonkal daebi makgi:

a) je jen zadni ruka zaviena v pést
b) je jen piedni ruka zaviena v pést
¢) jsou ob¢ ruce zaviené v pést

d) jsou obé ruce otevi‘ené

B1253. Zruseno
B1254. Ktery z téchto bloki blokuje dva utoky najednou:

a) sang palmok makgi
b) chookyo makgi

¢) palmok daebi makgi
d) ollyo makgi

B1255. Ktery z téchto bloki neblokuje dva utoky najednou:

a) sang palmok makgi

b) palmok dollimyo makgi
¢) sang sonkal makgi

d) sonkal daebi makgi

B1256. Ktery blok se pouziva vyhradné proti utoku ty¢i nebo bajonetem:

a) daebi makgi

b) digutja makgi
¢) momchau makgi
d) golcho makgi

B1257. Technika san makgi blokuje titok vedeny na:

a) vSechna pasma
b) horni pasmo
¢) dolni pasmo
d) stfedni pasmo
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B1258. Technika nopunde chagi znamena:

a) kop na horni pasmo
b) sek na dolni pasmo
¢) tla¢ici kop na koleno
d) kop ve vyskoku

B1259. Ktery kop neexistuje:

a) apcha busigi
b) naeryo chagi
¢) dwitcha jirugi
d) apcha jirugi

B1260. Ktery kop neexistuje:

a) yopcha busigi

b) twimyo bandae dollyo chagi
¢) ollyo chagi

d) yopcha jirugi

B1261. Pri kterém kopu jsou ramena ohnmom:

a) dollyo chagi

b) yobapcha busigi
¢) apcha busigi

d) yopcha jirugi

B1262. Ktery kop se nekope po oblouku:

a) yop chagi

b) bandae dollyo chagi
¢) bituro chagi

d) dollyo chagi

B1263. Pri kterém kopu je uderovou plochou koleno:

a) ollyo chagi

b) bandae dollyo chagi
¢) naeryo chagi

d) yopcha jirugi

B1264. Kop noollo chagi se pouZziva pouze na:

a) stfedni pasmo

b) dolni pasmo

¢) horni pasmo

d) zasah do hrudniku
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B1265. Termin yonsok chagi znamena:

a) bo¢ni kop

b) nacvik sebeobrany (paceni)

¢) kop na leziciho soupete

d) provedeni vice kopt stejnou nohou v radé za sebou

B1266. Ktery kop se neprovadi ve vyskoku:

a) bituro chagi

b) noollo chagi

¢) apcha busigi

d) bandae dollyo chagi

B1267. Kterym kopem se skace obecné nejvice do dalky:

a) twimyo nopi chagi

b) twio nomo chagi

¢) twimyo naeryo chagi

d) twimyo sangbal ap chagi

B1268. Kterym kopem se skace obecné nejvice do vysky:

a) twimyo nopi chagi
b) twio nomo chagi

¢) twimyo naeryo chagi
d) twimyo bituro chagi

B1269. Apcha olligi mimo jiné:

a) nepatii mezi blokovaci ani uto¢né techniky
b) patii mezi blokovaci techniky

¢) patii mezi itocné techniky

d) patii mezi uto¢né i blokovaci techniky

B1270. Yopcha olligi mimo jiné:

a) patii mezi Gtocné i blokovaci techniky

b) nepatii mezi blokovaci ani tito¢né techniky
¢) patii mezi blokovaci techniky

d) patii mezi uto¢né techniky

B1271. Taekwon-do je typické a unikatni svym:

a) velmi pomalym pohybem

b) tangencialnim pohybem

¢) sinusovym pohybem

d) pohybem napodobujicim pohyb opice
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B1272. Vétsina pohybii v taekwon-do za¢ina:

a) pohybem dozadu
b) pohybem dopiedu
¢) pohybem dolu

d) pohybem nahoru

B1273. Hlavni pripravny postoj pro apcha olligi je:

a) soojik sogi
b) narani sogi
¢) gunnun sogi
d) dwitbal sogi

B1274. Hlavni pripravny postoj pro yopcha olligi je nejcastéji:

a) annun sogi
b) charyot sogi
¢) niunja sogi
d) guburyo sogi

B1275. Ktery z postojii ma rozloZeni vahy 30%-70%:

a) soojik sogi

b) gojung sogi
¢) nachuo sogi
d) niunja sogi

B1276. Mezi zakladni ¢ast kompozice tackwon-do nepatii:

a) souboj

b) meditace

¢) sebeobrana

d) fyzicky trénink

B1277. Mezi zakladni ¢ast kompozice taeckwon-do patii:

a) sportovni boj

b) silové prerazeni

¢) souboj

d) specialni prerazeci techniky

B1278. Taekwon-do délime na 5 ¢asti, a to na:

a) zakladni pohyby, technické sestavy, sportovni boj, silové pferazeni, specialni prerazeci techniky
b) trénink, trénink, trénink, trénink, trénink

¢) zékladni pohyby, technické sestavy, souboj, meditace, sebeobrana

d) zakladni pohyby, technické sestavy, souboj, fyzicky trénink, sebeobrana
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B1279. Mezi pIné Fizeny souboj nepatri:

a) Ban jayu matsogi
b) Ibo matsogi

¢) Sambo matsogi

d) Ilbo matsogi

B1280. Smyslem sambo matsogi je naucit se:

a) udrzZovat spravnou vzdalenost mezi souperi
b) pouzivat podmety

¢) rychle a efektivné utocit

d) rychle a efektivné blokovat

B1281. Smyslem ibo matsogi je naucit se:

a) bojovat s vice soupefi najednou

b) bojovat vleze na zemi

¢) rychle znehybnit soupeie

d) kombinovat vhodné techniky rukou i nohou

B1282. Smyslem ilbo matsogi je naucit se:

a) pouzit rychle a spravné techniku na citlivé misto soupere a tim zakoncit boj
b) kopy ve vyskoku

¢) kombinovat vhodn¢ uto¢né techniky

d) technickou sestavu na [.Dan

B1283. Ban jayu matsogi je:

a) fizeny tiikrokovy boj

b) povel "tfi kroky dozadu"
c¢) polovolny boj

d) netizeny jednokrokovy boj

B1284. Jayu matsogi je:

a) volny boj

b) boj s tyc¢i

¢) povel "muzete se jit napit"
d) boj s nozem

B1285. Hosin sool je:

a) technicka sestava na II.Dan

b) meditace na konci tréninku

¢) pouziti prvki sebeobrany proti necekanym utokim
d) vpich prsty do hrudniku
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B1286. Pripravny postoj uto¢nika v sambo matsogi je:

a) narani junbi sogi

b) niunja so palmok daebi makgi

¢) gunnun so bakat palmok najunde makgi
d) libovolny

B1287. Pripravny postoj uto¢nika v ibo matsogi je:

a) narani junbi sogi

b) niunja so palmok daebi makgi

¢) gunnun so bakat palmok najunde makgi
d) libovolny

B1288. Pripravny postoj uto¢nika v ilbo matsogi je:

a) narani junbi sogi

b) niunja so palmok daebi makgi

¢) gunnun so bakat palmok najunde makgi
d) libovolny

B1289. Pripravny postoj uto¢nika v ban jayu matsogi je:

a) narani junbi sogi

b) niunja so palmok daebi makgi

¢) gunnun so bakat palmok najunde makgi
d) libovolny

B1290. V jayu matsogi je zakazano:

a) utocit pesti na hlavu

b) provést plny kontakt na télo soupere
¢) dale utocit na leziciho soupete

d) kopat do zadni casti téla

B1291. "Rizeny souboj" je korejsky:

a) jayu matsogi

b) hosin sool

¢) yaksok matsogi
d) ban jayu matsogi

B1292. "Polovolny souboj" je korejsky:

a) sambo matsogi

b) jayu matsogi

¢) ban jayu matsogi
d) ibo matsogi

64



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu

B1293. "Volny souboj" je korejsky:

a) jayu matsogi

b) ban jayu matsogi
¢) sambo matsogi
d) hosin sool

B1294. Ktery souboj nepatri mezi volné ¢i polovolné?

a) ibo matsogi

b) jayu matsogi

¢) ban jayu matsogi
d) sportovni boj

B1295. Kolik druhi plné Fizeného souboje je v tackwon-do?

a)4
b) 3
c)1
d) 0 (vSechny jsou nefizené)

B1296. Kterou nohou vychazi pii Fizenych soubojich uto¢nik do pripravného postoje?

a) vZdy pravou

b) vzdy levou

¢) pravou nebo levou

d) zadnou, protoze vzdy zacina obrance

B1297. Kterou nohou vychazi pii ban jayu matsogi ito¢nik do piipravného postoje?

a) pravou

b) levou

¢) pravou nebo levou

d) zadnou, protoze vzdy zacina obrance

B1301. Ve vétsiné pripadi zacina utocnik v Fizenych soubojich utok:

a) levou nohou nebo levou nohou

b) pravou nohou nebo pravou rukou
¢) levou nohou nebo pravou rukou

d) stiznosti u trenéra

B1303. Rizené souboje jsou:

a) ibo matsogi, ilbo matsogi

b) sambo matsogi, ibo matsogi, ilbo matsogi

¢) ban jayu matsogi, jayu matsogi

d) sambo matsogi, ibo matsogi, ilbo matsogi, ban jayu matsogi
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B1304. Polovolné souboje jsou:

a) ibo matsogi, ilbo matsogi

b) sambo matsogi, ibo matsogi, ilbo matsogi
¢) ban jayu matsogi

d) ban jayu matsogi, jayu matsogi

B1305. Volné souboje jsou:

a) sambo matsogi, ibo matsogi, ilbo matsogi
b) ban jayu matsogi, jayu matsogi

¢) jayu matsogi (a dalsi)

d) ibo matsogi, ilbo matsogi

B1306. Mezi jaky druh souboje patii hosin sool?

a) ban jayu matsogi

b) sambo matsogi

¢) sportovni boj

d) Zadny, je to samostatna ¢ast taeckwon-do

B1307. Yaksok matsogi je:

a) volny souboj

b) fizeny souboj

¢) polovolny souboj
d) sportovni boj

B1308. Ktery druh souboje nacvi¢uji studenti v poiradi jako druhy?

a) ibo matsogi
b) ilbo matsogi
¢) sambo matsogi
d) jayu matsogi

B1309. Ktery druh souboje nelze provést, pokud je mezi cvicenci zna¢ny vySkovy rozdil?

a) ilbo matsogi

b) ban jayu matsogi
¢) sambo matsogi
d) jayu matsogi

B1310. Co znamena povel junbi pii souboji?

a) nejprve utocnik a nasledné i obrance zaujmou piipravné postoje
b) uto¢nik i obrance se postavi do pozoru

¢) obrance se muze jit napit

d) uto¢nik mize zacit utocit
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B1311. Co znamena povel si jak?

a) ""zacCnéte cvicit"

b) "prestaite cvicit" (stop)
¢) "zpét na misto"

d) "jdéte od sebe"

B1312. Co znamena povel guman?

a) "'prestaiite cvicit" (stop)
b) "rozchod"

¢) "zacnéte cvicit"

d) "konec tréninku"

B1313. Ktery druh souboje predchazi volnému souboji?

a) ibo matsogi

b) ilbo matsogi

¢) sambo matsogi

d) ban jayu matsogi

B1314. V ¢em se napiiklad liSi sportovni boj od jayu matsogi ?

a) v jayu matsogi je mnoho technik zakazano kvuli bezpe¢nosti

b) v jayu matsogi cvic¢ime technické sestavy

¢) sportovni boj je omezen v pouziti nékterych technik predepsanymi pravidly
d) je to to samé

C. TECHNICKE SESTAVY

C1001. Nazev technické sestavy Chon-ji znamena:

a) jméno legendarniho zakladatele Koreje
b) pseudonym generala Choi Hong-hi

¢) "nebe-zemé"

d) "prvni sestava"

C1002. Technicka sestava Dan-gun je pojmenovana podle:

a) slavného mnicha, ktery uvedl buddhismus do dynastie Silla

b) legendarniho zakladatele Koreje

¢) skupiny mladych $lechticti, kterd vznikla v Koreji za dynastie Silla

d) vlastence, ktery spachal atentat na prvniho japonského guvernéra Koreje

C1003. Technicka sestava Do-san je pojmenovana podle:

a) ucence Yi Hwang, vyznamného predstavitele neokonfucianismu
b) admirala Yi Soon-sin, vynalezce predchidce dneSni ponorky

¢) ucence Yi I, prezdivaného "korejsky Konfucius"

d) vlastence Ahn Chang-ho, bojovnika za nezavislost Koreje
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C1004. Technicka sestava Won-hyo je pojmenovana podle:

a) slavného mnicha, ktery uvedl buddhismus do dynastie Silla

b) legendarniho zakladatele Koreje

¢) skupiny mladych slechtict, ktera vznikla v Koreji za dynastie Silla

d) vlastence, ktery spachal atentat na prvniho japonského guvernéra Koreje

C1005. Technicka sestava Yul-gok je pojmenovana podle:

a) ucence Yi Hwang, vyznamného predstavitele neokonfucianismu
b) admiréla Yi Soon-sin, vyndlezce predchidce dnesni ponorky

c¢) ucence Yi I, prezdivaného "korejsky Konfucius"

d) vlastence Ahn Chang-ho, bojovnika za nezéavislost Koreje

C1006. 38 pohybii v technické sestavé Yul-gok symbolizuje:

a) vek, ve kterém osobnost, po niz je sestava pojmenovana, zemiela

b) stupen zemépisné Sifky mista, kde se osobnost, po niZ je sestava pojmenovana, narodila
¢) ¢islo pesi divize korejské armady, kde se tackwon-do rozvinulo

d) prvni dvé cislice roku, kdy osobnost, po nizZ je sestava pojmenovana, usedla na trtin

C1007. Technicka sestava Joong-gun je pojmenovana podle:

a) slavného mnicha, ktery uvedl buddhismus do dynastie Silla

b) legendarniho zakladatele Koreje

¢) skupiny mladych slechtict, ktera vznikla v Koreji za dynastie Silla

d) vlastence, ktery spachal atentit na prvniho japonského guvernéra Koreje

C1008. 32 pohybii v technické sestavé Joong-gun symbolizuje:

a) vék, ve kterém osobnost, po niz je sestava pojmenovana, zemiela

b) stupen zemépisné Sitky mista, kde se osobnost, po niz je sestava pojmenovana, narodila
¢) ¢islo pesi divize korejské armady, kde se tackwon-do rozvinulo

d) prvni dvé cislice roku, kdy osobnost, po nizZ je sestava pojmenovana, usedla na trtin

C1009. Technicka sestava Toi-gye je pojmenovana podle:

a) ucence Yi Hwang, vyznamného predstavitele neokonfucianismu
b) admirala Yi Soon-sin, vyndlezce predchidce dnesni ponorky

¢) ucence Yi I, prezdivaného ,,korejsky Konfucius

d) vlastence Ahn Chang-ho, bojovnika za nezéavislost Koreje

C1010. 37 pohybii v technické sestavé Toi-gye symbolizuje:

a) vek, ve kterém osobnost, po niz je sestava pojmenovana, zemiela

b) stupen zemépisné Siifky mista, kde se osobnost, po niZ je sestava pojmenovana, narodila
¢) ¢islo pesi divize korejské armady, kde se tackwon-do rozvinulo

d) prvni dvé cislice roku, kdy osobnost, po nizZ je sestava pojmenovana, usedla na trtin
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C1011. Technicka sestava Hwa-rang je pojmenovana podle:

a) slavného mnicha, ktery uvedl buddhismus do dynastie Silla

b) legendarniho zakladatele Koreje

c¢) skupiny mladych Slechtici, ktera vznikla v Koreji za dynastie Silla
d) vlastence, ktery spachal atentat na prvniho japonského guvernéra Koreje

C1012. 29 pohybii v technické sestavé Hwa-rang symbolizuje:

a) vek, ve kterém osobnost, po niz je sestava pojmenovana, zemiela

b) stupen zemépisné Sitky mista, kde se osobnost, po niz je sestava pojmenovana, narodila
c) Cislo pési divize korejské armady, kde se taekwon-do rozvinulo

d) prvni dvé cislice roku, kdy osobnost, po nizZ je sestava pojmenovana, usedla na trtin

C1013. Technicka sestava Choong-moo je pojmenovana podle:

a) ucence Yi Hwang, vyznamného ptedstavitele neokonfucianismu
b) admirala Yi Soon-sin, vynalezce piredchiidce dneSni ponorky
¢) ucence Yi I, prezdivaného ,,korejsky Konfucius

d) vlastence Ahn Chang-ho, bojovnika za nezévislost Koreje

C1014. Pripravny postoj na zacatku (a konci) technické sestavy Chon-ji je:

a) charyot sogi

b) narani sogi

¢) narani junbi sogi
d) moa junbi sogi A

C1015. Pripravny postoj na zac¢atku (a konci) technické sestavy Dan-gun je:

a) charyot sogi

b) narani sogi

¢) narani junbi sogi
d) moa junbi sogi A

C1016. Pripravny postoj na zac¢atku (a konci) technické sestavy Do-san je:

a) charyot sogi

b) narani sogi

¢) narani junbi sogi
d) moa junbi sogi A

C1017. Pripravny postoj na zacatku (a konci) technické sestavy Won-hyo je:

a) narani junbi sogi
b) moa junbi sogi A
¢) moa junbi sogi B
d) moa junbi sogi C
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C1018. Pripravny postoj na zacatku (a konci) technické sestavy Yul-gok je:

a) charyot sogi

b) narani sogi

¢) narani junbi sogi
d) moa junbi sogi A

C1019. Pripravny postoj na zac¢atku (a konci) technické sestavy Joong-gun je:

a) narani junbi sogi

b) moa junbi sogi A
¢) moa junbi sogi B
d) moa junbi sogi C

C1020. Pripravny postoj na zac¢atku (a konci) technické sestavy Toi-gye je:

a) narani junbi sogi

b) moa junbi sogi A
¢) moa junbi sogi B
d) moa junbi sogi C

C1021. Pripravny postoj na zacatku (a konci) technické sestavy Hwa-rang je:

a) narani junbi sogi
b) moa junbi sogi A
¢) moa junbi sogi B
d) moa junbi sogi C

C1022. Pripravny postoj na zacatku (a konci) technické sestavy Choong-moo je:

a) charyot sogi

b) narani sogi

¢) narani junbi sogi
d) moa junbi sogi A

C1023. Pripravny postoj pro techniku yopcha jirugi v technické sestavé Won-hyo je:

a) guburyo sogi

b) guburyo junbi sogi A

¢) guburyo junbi sogi B

d) zadny (predchazejici technika neni pfipravny postoj)

C1024. Pripravny postoj pro techniku yopcha jirugi v technické sestavé Yul-gok je:

a) guburyo sogi

b) guburyo junbi sogi A

¢) guburyo junbi sogi B

d) zadny (predchazejici technika neni ptipravny postoj)
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C1025. Pripravny postoj pro techniku yopcha jirugi v technické sestavé Joong-gun je:

a) guburyo sogi

b) guburyo junbi sogi A

¢) guburyo junbi sogi B

d) zadny (pi‘edchazejici technika neni pripravny postoj)

C1027. Pripravny postoj pro techniku dwitcha jirugi v technické sestavé Choong-moo je:

a) guburyo sogi

b) guburyo junbi sogi A

¢) guburyo junbi sogi B

d) zadny (piedchazejici technika neni pripravny postoj)

C1028. Po sobé jdouci techniky gunnun so palmok najunde makgi a gunnun so palmok chookyo makgi v
technické sestavé Dan-gun se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici
d) jako spojené

C1029. Po sobé jdouci techniky gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi a gunnun so ap joomuk
bandae jirugi v technické sestavé Do-san se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1030. Po sobé jdouci techniky gunnun so sun sonkut tulgi a "vyprosténi z ichopu" v technické sestavé
Do-san se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1031. Po sobé jdouci techniky gunnun so ap joomuk baro jirugi a gunnun so ap joomuk bandae jirugi v
technické sestavé Do-san se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu
¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1032. Po sobé jdouci techniky niunja so sang palmok makgi, niunja so sonkal nopunde anuro taerigia
gojung so ap joomuk jirugi v technické sestavé Won-hyo se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu 72

C1033. Po sobé jdouci techniky annun so orun ap joomuk kaunde jirugi a annun so wen ap joomuk kaunde
jirugi v technické sestavé Yul-gok se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu
¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1034. Po sobé jdouci techniky gunnun so ap joomuk baro jirugi a gunnun so ap joomuk bandae jirugi v
technické sestavé Yul-gok se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu
¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1035. Po sobé jdouci techniky gunnun so sonbadak bandae golcho makgi a gunnun so ap joomuk jirugi v
technické sestavé Yul-gok se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1036. Po sobé jdouci techniky gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi a gunnun so ap joomuk
bandae jirugi v technické sestavé Yul-gok se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1037. Po sobé jdouci techniky niunja so sonkal dung yop makgi a yobapcha busigi v technické sestavé
Joong-gun se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1038. Po sobé jdouci techniky niunja so sonkal daebi makgi a gunnun so wi palkup taerigiv technické
sestavé Joong-gun se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1039. Po sobé jdouci techniky niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi a "vyprosténi z iuchopu" v
technické sestavé Joong-gun se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené
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C1040. Po sobé jdouci techniky "vyprosténi z ichopu' a gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugiv
technické sestavé Joong-gun se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu
¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1041. Po sobé jdouci techniky niunja so an palmok yop makgi a gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
v technické sestavé Toi-gye se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1042. Po sobé jdouci techniky gunnun so kyocha joomuk noollo makgi a gunnun so sang joomuk nopunde
sewo jirugi v technické sestavé Toi-gye se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici
d) jako spojené

C1043. Po sobé jdouci techniky gunnun so ap joomuk baro jirugi a gunnun so ap joomuk bandae jirugi v
technické sestavé Toi-gye se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1044. Po sobé jdouci techniky niunja so sonkal daebi makgi a yobapcha busigi v technické sestavé Toi-gye
se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1045. Po sobé jdouci techniky annun so orun ap joomuk jirugi a annun so wen ap joomuk jirugi v
technické sestavé Hwa-rang se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1046. Po sobé jdouci techniky orun bal dollyo chagi a wen bal dollyo chagi v technické sestavé Hwa-rang
se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu
¢) jako pokracujici

d) jako spojené
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C1047. Po sobé jdouci techniky moa so orun an palmok yobap makgi a moa so wen an palmok yobap
makgi v technické sestavé Hwa-rang se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1048. Po sobé jdouci techniky dollyo chagi a dwitcha jirugi v technické sestavé Choong-moo se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu
¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1049. Po sobé jdouci techniky annun so palmok kaunde ap makgi a annun so dung joomuk nopunde yop
taerigi v technické sestavé Choong-moo se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1050. Po sobé jdouci techniky orun bal yopcha jirugi a wen bal yopcha jirugi v technické sestavé
Choong-moo se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici

d) jako spojené

C1051. Prvni (a ¢tvrta) technika v technické sestavé Yul-gok se provadi:

a) normalné — Zadna zména rytmu
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C1052. Technika sonbadak golcho makgi v technické sestavé Yul-gok se provadi:

a) normalné — Zadna zména rytmu
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C1053. Technika kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi v technické sestavé Yul-gok se provadi:

a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)
b) s posunutim (jajunbal )

¢) se sklouznutim (mikulmyo)

d) s vyskokem nebo piiskokem (twimyo)
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C1054. Technika gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi v technické sestavé Joong-gun se provadi:

a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)
b) s dupnutim (goorumyo)

¢) se sklouznutim (mikulmyo)

d) s vyskokem nebo piiskokem (twimyo)

C1055. Technika gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi v technické sestavé Joong-gun se provadi:

a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)
b) s dupnutim (goorumyo)

¢) se sklouznutim (mikulmyo)

d) s vyskokem nebo ptiskokem (twimyo)

C1056. Technika sonbadak noollo makgi v technické sestavé Joong-gun se provadi:

a) normaln¢ — zadna zmeéna rytmu
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C1057. Technika ap joomuk giokja jirugi v technické sestavé Joong-gun se provadi:

a) normaln¢ — zadna zmeéna rytmu
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C1058. Technika moa so dung joomuk yopdwi taerigi v technické sestavé Toi-gye se provadi:

a) normaln¢ — zadna zmeéna rytmu
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C1059. Technika sang yop palkup tulgi v technické sestavé Toi-gye se provadi:

a) normaln¢ — zadna zmeéna rytmu
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C1060. Technika annun so bakat palmok san makgi v technické sestavé Toi-gye se provadi:

a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)
b) s dupnutim (goorumyo)

¢) se sklouznutim (mikulmyo)

d) s vyskokem nebo ptiskokem (twimyo)
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C1061. Technika kyocha so kyocha joomuk noollo makgi v technické sestavé Toi-gye se provadi:

a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)
b) s posunutim (jajunbal )

¢) se sklouznutim (mikulmyo)

d) s vyskokem nebo piiskokem (twimyo)

C1062. Technika gojung so ap joomuk jirugi v technické sestavé Hwa-rang se provadi:

a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)
b) s posunutim (jajunbal )

¢) se sklouznutim (mikulmyo)

d) s vyskokem nebo piiskokem (twimyo)

C1063. Technika sonkal naeryo taerigi v technické sestavé Hwa-rang se provadi:

a) normalné — Zadna zména rytmu
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C1064. Technika niunja so yop palkup tulgi v technické sestavé Hwa-rang se provadi:

a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)
b) s posunutim (jajunbal )

¢) se sklouznutim (mikulmyo)

d) s vyskokem nebo piiskokem (twimyo)

C1065. Technika annun so palmok ap makgi v technické sestavé Choong-moo se provadi:

a) s normalnim krokem (omgyo didimyo)
b) s dupnutim (goorumyo)

¢) se sklouznutim (mikulmyo)

d) s vyskokem nebo piiskokem (twimyo)

C1066. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Do-san?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1067. Co délaji ruce pri provadéni techniky apcha busigi v technické sestavé Do-san?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan
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C1068. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sonkal anuro taerigi v technické sestavé Won-hyo?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1069. Co délaji ruce pri provadéni techniky yopcha jirugi v technické sestavé Won-hyo?

a) zlstavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1070. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Won-hyo?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1071. Co délaji ruce pii provadéni techniky apcha busigi v technické sestavé Won-hyo?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1072. Co délaji ruce pri provadéni techniky apcha busigi v technické sestavé Yul-gok?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1073. Co délaji ruce pri provadéni techniky yopcha jirugi v technické sestavé Yul-gok?

a) zlstavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1074. Co déla druha ruka pii provadéni techniky ap palkup taerigi v technické sestavé Yul-gok?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku
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C1075. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Yul-gok?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1076. Co délaji ruce pri provadéni techniky yobapcha busigi v technické sestavé Joong-gun?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadé¢ji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1077. Co délaji ruce pri provadéni techniky yopcha jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) zlstavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1078. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sonbadak noollo makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1079. Co déla druha ruka p¥i provadéni techniky dwijibun sonkut tulgi v technické sestavé Toi-gye?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1080. Co déla druha ruka pii provadéni techniky moa so dung joomuk yopdwi taerigi v technické sestavé
Toi-gye?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1081. Co délaji ruce pri provadéni techniky apcha busigi v technické sestavé Toi-gye?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan
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C1082. Co délaji ruce pri provadéni techniky ollyo chagi v technické sestavé Toi-gye?

a) zlstavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

c¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1083. Co délaji ruce pri provadéni techniky yobapcha busigi v technické sestavé Toi-gye?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadé¢ji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1084. Co déla druha ruka pii provadéni techniky niunja so dung joomuk yopdwi taerigi v technické
sestavé Toi-gye?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1085. Co déla druha ruka pii provadéni techniky ap joomuk ollyo jirugi v technické sestavé Hwa-rang?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1086. Co délaji ruce pii provadéni techniky yopcha jirugi v technické sestavé Hwa-rang?

a) zlstavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

c¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1087. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1088. Co délaji ruce pri provadéni techniky dollyo chagi v technické sestavé Hwa-rang?

a) zlstavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) Zadny konkrétni pohyb rukou neni piredepsan
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C1089. Co déla druha ruka pii provadéni techniky an palmok yobap makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1090. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sonkal ap taerigi v technické sestavé Choong-moo?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1091. Co délaji ruce pii provadéni techniky yopcha jirugi v technické sestavé Choong-moo?

a) zlstavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1092. Co délaji ruce pri provadéni techniky twimyo yopcha jirugi v technické sestavé Choong-moo?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) Zadny konkrétni pohyb rukou neni piredepsan

C1093. Co délaji ruce pri provadéni techniky ollyo chagi v technické sestavé Choong-moo?

a) zistavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C1094. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sonkal dung ap taerigi v technické sestavé
Choong-moo?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1095. Co délaji ruce pri provadéni techniky dollyo chagi v technické sestavé Choong-moo?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) Zadny konkrétni pohyb rukou neni piredepsan
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C1096. Co délaji ruce pri provadéni techniky dwitcha jirugi v technické sestavé Choong-moo?

a) zlstavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) Zadny konkrétni pohyb rukou neni piredepsan

C1097. Co déla druha ruka pii provadéni techniky dwijibun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1098. Co déla druha ruka pii provadéni techniky dung joomuk yopdwi taerigi v technické sestavé
Choong-moo?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1099. Co déla druha ruka pii provadéni techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?

a) zlistava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez pésti k boku
d) provadi protipohyb pésti k boku

C1100. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Chon-ji?

a) dolni (najunde)

b) stiedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1101. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky an palmok yop makgi v technické sestavé Chon-ji?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1102. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Dan-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave
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C1103. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Dan-gun?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1104. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky palmok chookyo makgi v technické sestavé Dan-gun?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1105. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal yop taerigi v technické sestavé Dan-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1106. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky bakat palmok yop makgi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1107. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1108. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1109. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé
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C1110. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dung joomuk taerigi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1111. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky bakat palmok hechyo makgi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1112. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky apcha busigi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1113. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky palmok chookyo makgi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1114. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal yop taerigi v technické sestavé Do-san?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1115. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal anuro taerigi v technické sestavé Won-hyo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1116. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky yopcha jirugi v technické sestavé Won-hyo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave
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C1117. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Won-hyo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1118. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Won-hyo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1119. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky apcha busigi v technické sestavé Won-hyo?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave

C1120. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky palmok daebi makgi v technické sestavé Won-hyo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1121. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky an palmok yop makgi v technické sestavé Yul-gok?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1122. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky apcha busigi v technické sestavé Yul-gok?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave

C1123. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonbadak golcho makgi v technické sestavé Yul-gok?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave
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C1124. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky yopcha jirugi v technické sestavé Yul-gok?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1125. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap palkup taerigi v technické sestavé Yul-gok?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1126. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Yul-gok?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1127. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dung joomuk yop taerigi v technické sestavé Yul-gok?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1128. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky doo palmok makgi v technické sestavé Yul-gok?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1129. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal dung yop makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1130. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky yobapcha busigi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave
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C1131. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonbadak ollyo makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1132. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1133. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky wi palkup taerigi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1134. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sang joomuk dwijibo jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1135. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sang joomuk sewo jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1136. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky kyocha joomuk chookyo makgi v technické sestavé
Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1137. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dung joomuk yop taerigi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave



Seznam otazek a odpovédi pro testy na 3. trenérskou téidu 87

C1138. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestavé

C1139. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky doo palmok makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1140. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky yopcha jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1141. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky palmok daebi makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1142. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk giokja jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) dolni (najunde)

b) stiedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1143. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky an palmok yop makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1144. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dwijibun sonkut tulgi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave
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C1145. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dung joomuk taerigi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1146. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky kyocha joomuk noollo makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave

C1147. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sang joomuk sewo jirugi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1148. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky apcha busigi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1149. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1150. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sang yop palkup tulgi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1151. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky bakat palmok san makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave
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C1152. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky doo palmok miro makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave

C1153. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky moorup ollyo chagi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1154. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestavé

C1155. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky yobapcha busigi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave

C1156. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky opun sonkut tulgi v technické sestavé Toi-gye?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1157. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonbadak miro makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1158. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky ap joomuk ollyo jirugi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave
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C1159. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky yopcha jirugi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1160. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal yop taerigi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1161. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1162. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1163. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dollyo chagi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1164. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky kyocha joomuk noollo makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave

C1165. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky yop palkup tulgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé
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C1166. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky an palmok yobap makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1167. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal ap taerigi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1168. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1169. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky opun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1170. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky yopcha jirugi (ne twimyo) v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1171. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky moorup ollyo chagi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1172. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkal dung ap taerigi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé
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C1173. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dollyo chagi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestavé

C1174. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dwitcha jirugi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1175. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky palmok daebi makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1176. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dwijibun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopunde)
d) lisi se podle mista v sestave

C1177. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dung joomuk yopdwi taerigi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1178. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1179. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky doo palmok makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave
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C1180. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky palmok ap makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1181. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky dung joomuk yop taerigi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1182. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky kyocha sonkal momchau makgi v technické sestavé
Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1183. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sang sonbadak ollyo makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stiredni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestaveé

C1184. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky palmok chookyo makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) dolni (najunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopunde)

d) lisi se podle mista v sestave

C1185. Technika najunde apcha busigi v technickych sestavach sméfuje na vySku:

a) oCi

b) ramen

¢) solar plexu
d) podbiisku

C1186. Technika kaunde apcha busigi v technickych sestavach sméfuje na vysku:

a) oCi

b) ramen

¢) solar plexu
d) podbiisku
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C1187. Technika kaunde yopcha jirugi v technickych sestavach sméfuje na vySku:

a) oCi
b) ramen

¢) solar plexu
d) podbiisku

C1188. V jakém postoji se provadéji techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Chon-ji?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) gojung sogi

C1189. V jakém postoji se provadéji techniky an palmok yop makgi v technické sestavé Chon-ji?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1190. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Dan-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1191. V jakém postoji se provadéji techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Dan-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) gojung sogi

C1192. V jakém postoji se provadéji techniky sang palmok makgi v technické sestavé Dan-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1193.V jakém postoji se provadéji techniky sonkal yop taerigi v technické sestavé Dan-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) kyocha sogi
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C1194. V jakém postoji se provadéji techniky bakat palmok yop makgi v technické sestavé Do-san?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1195. V jakém postoji se provadéji techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Do-san?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) gojung sogi

C1196. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Do-san?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1197. V jakém postoji se provadéji techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Do-san?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1198. V jakém postoji se provadéji techniky dung joomuk yop taerigi v technické sestavé Do-san?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) kyocha sogi

C1199. V jakém postoji se provadéji techniky bakat palmok hechyo makgi v technické sestavé Do-san?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1200. V jakém postoji se provadéji techniky palmok chookyo makgi v technické sestavé Do-san?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi
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C1201. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal yop taerigi v technické sestavé Do-san?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi

¢) annun sogi
d) kyocha sogi

C1202. V jakém postoji se provadéji techniky sang palmok makgi v technické sestavé Won-hyo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1203. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal anuro taerigi v technické sestavé Won-hyo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) moa sogi

d) soojik sogi

C1204. V jakém postoji se provadéji techniky ap joomuk baro jirugi v technické sestavé Won-hyo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) gojung sogi

C1205. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Won-hyo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1206. V jakém postoji se provadéji techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Won-hyo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1207. V jakém postoji se provadéji techniky palmok dollimyo makgi v technické sestavé Won-hyo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi
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C1208. V jakém postoji se provadéji techniky an palmok yop makgi v technické sestavé Yul-gok?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1209. V jakém postoji se provadéji techniky sonbadak golcho makgi v technické sestavé Yul-gok?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1210. V jakém postoji se provadéji techniky ap palkup taerigi v technické sestavé Yul-gok?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) moa sogi

d) soojik sogi

C1211. V jakém postoji se provadéji techniky sang sonkal makgi v technické sestavé Yul-gok?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1212. V jakém postoji se provadéji techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Yul-gok?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1213. V jakém postoji se provadéji techniky bakat palmok yop makgi v technické sestavé Yul-gok?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1214. V jakém postoji se provadéji techniky dung joomuk yop taerigi v technické sestavé Yul-gok?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) kyocha sogi
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C1215. V jakém postoji se provadéji techniky doo palmok makgi v technické sestavé Yul-gok?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) kyocha sogi

C1216. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal dung yop makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1217. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1218. V jakém postoji se provadéji techniky wi palkup taerigi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) moa sogi

d) soojik sogi

C1219. V jakém postoji se provadéji techniky sang joomuk sewo jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1220. V jakém postoji se provadéji techniky sang joomuk dwijibo jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1221. V jakém postoji se provadéji techniky kyocha joomuk chookyo makgi v technické sestavé
Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi
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C1222. V jakém postoji se provadéji techniky dung joomuk yop taerigi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) kyocha sogi

C1223. V jakém postoji se provadéji techniky doo palmok makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) kyocha sogi

C1224. V jakém postoji se provadéji techniky palmok daebi makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1225. V jakém postoji se provadéji techniky sonbadak noollo makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1226. V jakém postoji se provadéji techniky ap joomuk giokja jirugi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1227. V jakém postoji se provadéji techniky digutja makgi v technické sestavé Joong-gun?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) gojung sogi

C1228. V jakém postoji se provadéji techniky an palmok yop makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi
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C1229. V jakém postoji se provadéji techniky dwijibun sonkut tulgi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1230. V jakém postoji se provadéji techniky sang joomuk sewo jirugi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1231. V jakém postoji se provadéji techniky sang yop palkup tulgi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1232. V jakém postoji se provadéji techniky bakat palmok san makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi

¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1233. V jakém postoji se provadéji techniky doo palmok miro makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1234. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1235. V jakém postoji se provadéji techniky opun sonkut tulgi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi
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C1236. V jakém postoji se provadéji techniky palmok dollimyo makgi v technické sestavé Toi-gye?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1237. V jakém postoji se provadéji techniky sonbadak miro makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi

¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1238. V jakém postoji se provadéji techniky sang palmok makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1239. V jakém postoji se provadéji techniky ap joomuk ollyo jirugi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1240. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal naeryo taerigi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) moa sogi

d) soojik sogi

C1241. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal yop taerigi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) kyocha sogi

C1242. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi
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C1243. V jakém postoji se provadéji techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1244. V jakém postoji se provadéji techniky kyocha joomuk noollo makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1245. V jakém postoji se provadéji techniky yop palkup tulgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) nachuo sogi

C1246. V jakém postoji se provadéji techniky an palmok yobap makgi v technické sestavé Hwa-rang?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1247. V jakém postoji se provadéji techniky sang sonkal makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1248. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal ap taerigi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) kyocha sogi

C1249. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal daebi makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi
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C1250. V jakém postoji se provadéji techniky opun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1251. V jakém postoji se provadéji techniky sonkal dung ap taerigi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) kyocha sogi

C1252. V jakém postoji se provadéji techniky digutja makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) gojung sogi

C1253. V jakém postoji se provadéji techniky dwijibun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1254. V jakém postoji se provadéji techniky dung joomuk yopdwi taerigi v technické sestavé
Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1255. V jakém postoji se provadéji techniky sun sonkut tulgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) nachuo sogi

C1256. V jakém postoji se provadéji techniky doo palmok makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) kyocha sogi
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C1257. V jakém postoji se provadéji techniky palmok ap makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C1258. V jakém postoji se provadéji techniky dung joomuk yop taerigi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi

¢) annun sogi
d) kyocha sogi

C1259. V jakém postoji se provadéji techniky kyocha sonkal momchau makgi v technické sestavé
Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi

d) dwitbal sogi

C1260. V jakém postoji se provadéji techniky sang sonbadak ollyo makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1261. V jakém postoji se provadéji techniky palmok chookyo makgi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) dwitbal sogi

C1262. V jakém postoji se provadéji techniky ap joomuk jirugi v technické sestavé Choong-moo?

a) gunnun sogi
b) niunja sogi
¢) annun sogi
d) gojung sogi

C1263. Kolik technickych sestav (tul) je celkem v taekwon-do ITF?

a) 16
b) 19
c)24
d) 26
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C1264. Kolik technik kaunde jirugi je v technické sestavé Dan-gun?

a)l
b) 2
c)4
d)6

C1265. Kolik technik yop taerigi je v technické sestavé Do-san?

a)0
b) 2
04
d)6

C1266. Kolik technik taerigi je v technické sestavé Yul-gok?

a)0
b) 1
c)2
d)3

C1267. Kolik technik kaunde jirugi je v technické sestavé Toi-gye?

a)0
b) 1
c)2
d)3

C1268. Kolik technik yopdwi taerigi je v technické sestavé Toi-gye?

a)0
b) 1
c)2
d)3

C1269. Kolik technik daebi makgi je v technické sestavé Toi-gye?

a)0
b) 2
04
d)6

C1270. Kolik technik noollo makgi je v technické sestavé Toi-gye?

a)0
b) 1
c)2
d)3
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C1271. Kolik technik apcha busigi je v technické sestavé Toi-gye?

a)0
b) 1
c)2
d)3

C1272. Kolik technik bandae jirugi je v technické sestavé Hwa-rang?

a)l
b) 1
c)2
d)3

C1273. Kolik technik kaunde ap jirugi je v technické sestavé Choong-moo?

a)0
b) 1
c)2
d)3

C1274. Kolik technik ap taerigi je v technické sestavé Choong-moo?

a)0
b) 1
c)2
d)3

C1275. Kolik technik yop taerigi je v technické sestavé Choong-moo?

a)0
b) 1
c)2
d)3

C1276. Kolik technik yopdwi taerigi je v technické sestavé Choong-moo?

a)0
b) 1
c)2
d)3



