Zaklady prvni pomoci

MUDr. Jana Picmausova



Bezpecnost

= Tva bezpecnost a Tve zdravi je na prvnim
misté!

= Pri poskytovani prvni pomoci pouzivej
ochranné pom ucky:

— resuscitacni rousku nebo masku a chirurgicke
rukavice



Bezpecnost Tva a ostatnich zachranct je
Fi osetrovani na prvnim miste!
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1x www.raft.cz/clanek.aspx?ID clanku=547, 3x www.zzsimK.cz




Volani zachranneé sluzby
CZ 155 nebo

= co se stalo

= kolik je postizenych

= jaky je stav postizeného (je pri
védomi, dycha... ?)

= kde k udalosti doslo

= pokladat telefon jako druhy, ne
driv nez operator

Krajske operacni stredisko
WWW.zzsimK.cz



Povinnost poskytnout prvni pomoc

definovana Tresthnim zakonem
( 140/ 1961SbH.,1.1.1962 )

neposkytnuti prvni pomoci
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Postup na misté nehody

1. Bezpecnost pro mne a pro postizeného,
pouziti ochrannych pomticek

2. Krvaceni je-li masivni ma prednost!!!
3. Védomi
= Reaguje — dovysetrit
= Nereaguje — dycha — dovysetrit
= Nereaguje — hedycha - zahajeni resuscitace

4. Volani zachranné sluzby 155
5. Péce o postizeného do prijezdu ZZS!!!



Bezvedomi a KPR

= Jak poznam bezvédomi???



Navazani kontaktu

» hlasite oslove
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,Halo, co je
vam, slysite



Bolestivy podnét




Bezvedomi

. Postizeny nereaguje ani na osloveni ani
na bolestivy podnét

. Velmi zavazny stav!!!

. Privolej pomoc
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A co dal?

= Kontrola zakladnich zivotnich funkci:
> Dychani

- Tep ?



Guidelines 18.10.2010

« Zaklon hlavy a
zvednuti brady

= Zhodnoceni dychani
- look, listen and feel

- maximalné 10 sekund
- bez kontroly dutiny ustni | s




Nedycha normaln é?

= privolani odborné pomoci (155, event. 112)

= prineseni AED (automaticky externi
defibrilator)

Gasping (>40%) =»okamzité zahajeni KPR

= kvalitni srdeCni masaz prodluzuje trvani
gaspingu



Neprima srdecni masaz

30:2 ; ) o & 155112

13,1:22.6



Hloubka 5cm (max
6cm)

Frekvence 100/min
(max 120/min)

Stred hrudni kosti

Uplné uvolnéni tlaku
na hrudnik

Feedback devices




= Natazené paze

\\ | = Propnute lokty

= Propletené prsty







Umélé dychani
= Zaklon hlavy
s Zvednuti brady / ‘-
s Stisknuti nosu
= Otevreni ust

= Plynuly vdech
= Normalni vdech
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. Asfykticke zastavy (déti)

. Déletrvajici KPR

Negativa umeéleho dychani

. Prerusovani kompresi

. Obtiznost

. Hygienické zabrany / Infekce
. Zhorsovani obehu

. Odrazuje od jakékoli KPR



Hands only KPR

Resuscitace bez dychani mlze byt pouzita:

. Pri pomoci poskytované neskolenymi
zachranci

. Pri neochoté provadet umeélé dychani
(vlastni bezpecnost)

. Pri telefonicky asistovane resuscitaci



Laicka resuscitace nesmi byt
prerusena do....

= Predani postizeneho profesionalnimu
tymu
= VyCerpani zachranci

= ,probuzeni * postizeného (hybe se,
otvira oci, dycha)



Rautekova zotavovaci poloha

= Pouziva se pouze u osoby v bezvedomi,
ktera pravidelné a dostatecné dycha

PAMATUJ!

. Osobe v bezvedomi je treba neustale
kontrolovat dychani. Nedycha — li nebo
dycha nedostatecn€, zahaj KPR!!!












Neni — li to nezbytné nutn€, pacienta
neopoustime do doby, nez jej predame
zachranné sluzbeé.

Volné dychaci
ces
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Konkrétni situace




Urazove urgentni stavy

= Krvaceni (vnejsi, vnitrni)

s Aspirace (vdechnuti) ciziho télesa
= Poranéni patere

= Poranéni pohybového aparatu

= Popaleniny



Krvaceni




Vnejsi krvaceni
= Masivni krvaceni - nejurgentnéjsi stav!
= Vzdy sleduj i dalsi priznaky:
> Védomi postizeného
~ Bolest

> Barvu v obliceji
> Tep...



Prvni pomoc — vnéjsi krvaceni

= Tlakovy obvaz nebo
stlacit krvacejici tepnu
primo v rané

= Elevace koncetiny

= Protisokova poloha (na

zadech se zvednutymi
DK)

» Krajni moznost —
zaskrceni

Vlastni bezpecCnost — pouziti
gumovych rukavic



Tlakovy obvaz

dalSi otacky
obvazu

2 -3 otatky [
obvazu :



Cizi téleso v rane

Neodstranovat — cizi
téleso plsobi jako
zatka, zabranuje
vetsi ztraté krve
Sterilné oblozit
Pripadné fixovat

proti posunu R
Uklidnovat




Vnitrni krvaceni
= Krvaceni do mozku

= Krvaceni do dutiny brisni

= Krvaceni do hrudniku



Krvaceni do mozku

= Poruchy védomi (bezveédomi i kratke,
spavost, zmatenost, podivné chovani)

= Zvraceni
= Epilepticky zachvat
= Ochrnuti, porucha reci

I pri pouhém podezreni necekej a vzdy
volej ZS (155, 112)



Krvaceni do dutiny brisni

Mechanismus: tupy naraz (matsogi)
Poloha po urazu: ulevova

Rozvoj Soku (bleda studena klize, studeny
not, zrychleny slabnouci tep, event.
Nepravidelny, melké zrychlené dychani,
neklid, strach, zvraceni, nevolnost)

Prvni pomoc: privolat ZS (155, 112)
Dle situace zahajit KPR, protisokova opatreni




Poraneni hrudniku

= Priznaky: dusnost, cyanoza, bolestive
dychani, nékdy vykaslavani krve

= Prvni pomoc:

. Volani ZS (155, 112)

~ Sledovat zakladni zivotni funkce

> Pokud pacient pri vedomi — protiSokova
opatreni

» Event. Poloha v polosedée



Aspirace (vdechnuti) ciziho télesa




= Priznaky: dusnost, kasel, daveni,
panicky strach, cyanoza

=« Prvni pomoc:
> vyzva ke kasli
> udery mezi lopatky

> HeimlichGv manévr (neprovadime u
téhotnych a déti do 1 roku)

» Pacient v bezvedomi, nedycha - KPR



Udery mezi lopatky

Berankova a kol., 2002



HeimlichGv manéevr

Vzdy riziko pro
postizeného!!!

Berankova a kol., 2002



Poranéni patere




PAMATUJ:

Pri podezreni na poranéni patere
jednej

Jako by pater poranéna byla II!



Prvni pomoc — pacient pri vedomi

= S postizenym nemanipulujeme,
ponechame v plvodni poloze

= Privolame ZS (155, 112)

s Zajistime tepelny komfort a psychickou
podporu

» Sledujeme zakladni zivotni funkce do
predani ZS
Vzdy zajistit odborny transport!



Prvni pomoc: pacient v bezvedomi

= Uvolnéni dychacich cest

1. Dycha: kontrola zakladnich zivotnich
funkci do prijezdu ZS

2. Nedycha: zahajeni KPR



| patere

kozeni

;

Typy po

QUADRUPLEGIE

PARAPLEGIE



Neurazové urgentni stavy

Infarkt myokardu - : }‘ -'f
Cévni mozkova & B
prihoda
Astmaticky zachvat
Cukrovka

Krecove stavy
Kolaps

Alergicka reakce



Infarkt myokardu

= preruseni dodavky
kysliku (O2) k
srdecnimu svalu

Pozor: ,
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Vyskyt i u mladych v
jedinct ! m\: gyt

Anterior Infarct



Priznaky:
bolest vlevo na hrudi (typicky svirava, Sirici se
do krku a leve ruky), nevolnost, zvraceni,

poceni, neklid, dusnost, strach ze smrti, ale |
nahla smrt

Prvni pomoc:

> Volani ZS

> Uklidnéni

> Poloha v polosedé

> Aktivne se ptame po lécich a srdecnich
onemocnénich

> Sledovani zakladnich zivotnich funkci




Cevni mozkova prihoda

= preruseni dodavky
kysliku do mozku
(infarkt mozku),
krvaceni do mozku

Pozor

mozné i po Urazu
krcnich tepen!!!

lschemic Stroke

Bloed clot stops the
flow of blood to an area
of the brain

©Heart and Stroke Foundation of Canada



Priznaky:

Ochrnuti, porucha reci, zavrate, porucha
videni, epilepticky zachvat, jiné poruchy
veédomi, nahla smrt

Prvni pomoc:

> Okamzité volani ZS (Time is brain)

» Sledovani zakladnich zivotnich funkci

> Poznamenat cas vzniku I!!

> Aktivné se ptame (pokud Ize) na
predchorobi a leky



Astmaticky zachvat

= Akutni zachvatovité
zuzeni bronchl s
naslednym dusenim

Pozor

Asthma nemusi byt u
postizeneho predem
zname ani v dospélém
veku

ANOTHER ROUTE TO ASTHMA

Bronchial tube in run-up
to an asthma atttack

NKT cells release cytokines in
respanse to allergens, triggenng
inflammation. The air passages
become inflamed and mucus-filled

Inflamed bronchial tube
during an attack

(@

Muicus



Priznaky:

zachvatovita dusnost, prodlouzeny sipavy
vydech, drazdeni ke kasli, panika

Vyvolavajici faktory:

psychicky stres, namaha, alergeny, studeny
vzduch, infekce

Prvni pomoc:

poloha, uklidnéni, uvolnéni odévu, vyzva k
aplikaci Iéku — spray

volani ZS



Cukrovka

= porucha regulace
hladiny cukru v krvi

Kazdy leceny diabetik
by mél mit u sebe
prikaz




= Akutnim stavem je zpravidla hypoglykemie

(po aplikaci inzulinu se nenaji, pripadné sportuje
nebo si aplikuje vetsi mnozstvi inzulinu)

Priznaky: porucha védomi, slabost nevolnost,
neklid, velky hlad, zmatenost, mozny zapach z
ust

Prvni pomoc:

Sladky napoj nebo cukr, poté se najist

Pri bezvédomi kontrola zivotnich funkci

Volat ZS (155, 112)



KreCove stavy

= epileptické zachvaty,
kolaps s krecemi,
prehrati organismu,
Uraz hlavy, otravy...




Gererali ed tonic-danic sefzure
{Crand mal tonic phass; trammition to clonic phasewith forcaful wthmic conmeulsions)

Eyesopen
Hypermabsation, tongus biting

miretric chanic
limk movements



Priznaky:
> Nahla porucha védomi

-~ Pri ,velkém zachvatu , pad, pote krece celého
tela, mozne pomoceni pokaleni, pokousany
jazyk, pena u ust

> VétSina zachvatl konc¢i do 2 minut, velké
riziko poranenl

Prvni pomoc:

> Zabranit druhotnym poranénim predevsim
hlavy

> Nevkladat nic do Ust

> Po zachvatu kontrola zakladnich zivotnich
funkci, volat ZS (155, 112)



Kolaps

= nahle vznikla
porucha védomi,
vetsinou spojena s
padem




Priznaky:
Casto predchazi varovné priznaky jako

nevolnost, toceni hlavy, cerno pred
oCima, slabost

Prvni pomoc:

Cerstvy vzduch, uvolnit odév

Poloha v leze se zvednutymi DK

Sledovani zakladnich zivotnich funkci

Pri déletrvajicim bezvedomi, Ci opakovani
stavu — vzdy ZS



Alergicka reakce

= neprimerena
obranna reakce
organismu na urcité A\
vyvolavajici latky
(alergeny)




Priznaky:
Ryma, zanét spojivek, vyrazka, ekzem,
prijem, asthma

Nejzavaznejsi: otok hrdla s naslednyn
dusenim a/nebo anafylakticky sok

Prvni pomoc:

> Privolani ZS (155, 112)
» Chlazeni, klid

> Léky?



= selhani obehu z

\'2 44

riznych pfricin

Pozor:
Neléceny mlze vést ke
smrti




A\ A4

Priciny:

» Ztrata cirkulujici tekutiny - krvaceni,
dehydratace, popaleniny

> Relativni ztrata tekutiny — anafylakticky
sok, septicky Sok

> Snizena vykonnost srdce — infarkt
myokardu



Priznaky:

» Bleda studena ktize

> Studeny pot

> Zavrate, pocit na omdleni

» Zrychleny slabnouci tep, nékdy nepravidelny
> Mélké zrychlené dychani

> Pocit zizne

> Neklid, strach

> Nevolnost, zvraceni

> Poruchy védomi (dezorientace, zmatenost ...
bezvedomi)



Prvni pomoc:

Fr\/

Osetreni priciny soku
Protisokova poloha
Volani ZS

Pravidlo 5T:

>
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"ekutiny — nepodavame

‘eplo

"iSeni bolesti — povzbuzeni

‘ransport — odborny, sami netransportujeme

"icho...



ProtiSokova poloha
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Take home message

Pri nejistote vzdy volej ZS (155, 112)

Dbej na vlastni bezpeci

Masivni krvaceni je nejurgentneéjsi stav

V urgentnim pripade co nejrychleji zahaj KPR
Treba i bez pouziti umeélého dychani

Pomer stlaceni/vdechy je 30:2



Dekuji za pozornost




