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Uvod

Bojova uméni se v dnesni dobé tési veliké oblibé, a to, ze strany déti 1
dospélych. Je to zplisobeno zvysujici se kriminalitou v fadé naSich mést a obci a
tim obavou o vlastni Zivot, ¢i zivot naSich blizkych. Déle také zajmem o sportovni
aktivity, pii kterych je moznost se odreagovat a zlepsit si fyzickou kondici ¢i
zvysit sebevédomi. Rodi¢e posilaji své déti na tréninky bojovych uméni
predev§im kvili hyperaktivité ¢i nezvladatelnosti. U déti a mladistvych je
oblibenost bojovych uméni zpiisobena touhou méfit své sily a zavodit, pozd¢ji
také umét se branit. Statistiky z roku 2008 uvad¢ji, Ze nejvétsi zdjem o cviceni
bojovych uméni byl zaznamendn u zakt 7-9. tfidy zakladni Skoly a 1-4. ro¢niku
sttedni Skoly. V neposledni fadé ma podil na vzestupu zajmu o bojova umeéni také

vzristajici popularita bojovych sporti jako je box, MMA a dalsi.

Cviceni bojovych uméni se stalo zivotnim stylem nejen jednotlivct, ale i

celych skupin, protoze je do jisté miry mtze cvicit plné€ kazdy.

Pochopenti jejich zékladnich principli a pohybli v§ak vyzaduje dlouhodoby
trénink a trpélivost. Cviceni bojovych uméni je velice fyzicky ndrocné a Casto se

neobejde bez zranéni, at’ uz se jedna pouze o drobné odérky nebo vazna zranéni.

Pfi cviCeni bojovych uméni je nutné dbat na preventivni opatieni vzniku
uraz. Tato opatfeni by mél znat kazdy trenér Ci instruktor, protoZe mohou
vyrazn¢ snizit ¢etnost urazll pii tréninku. Znalost zasad poskytovani prvni pomoci
by u trenéri méla byt samoziejmosti, protoze mnohdy muze jit o zachranu
lidského Zivota. Sama se jiz fadu let vénuji bojovému uméni tackwondo ITF a
nekolikrat jsem jiz byla svédkem trazu jak pfi tréninku, tak pfi soutézi. Prave tyto

zkuSenosti me inspirovaly k vybéru tématu mé absolventské prace.

Vétim, ze uvedené vysledky poslouzi vybranému okruhu trenéra v jejich

trenérské praci se svetfenci.



I. Teoreticka cast

1 Cil prace a hypotézy

v

Cilem mé absolventské prace je zjistit nejcastéjsi urazy pfi tréninku
nebo soutézi vybranych bojovych uméni a jejich moznou prevenci. Absolventska

prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou ¢ast.

Cilem teoretické Casti je seznamenti s karate, judem a tackwondem, jejich
historii, vznikem a zakladnimi pohyby. Nastinéni problematiky trazii a dosavadni
poznatky o nej€astéjSich trazech pfi téchto bojovych uménich a popis mozné

prevence téchto trazi.

Cilem empirické ¢asti je analyza nasbiranych dat o Grazech v karate, judu
a tackwondu. Soucasti vyzkumu, ktery bude probihat formou dotazniku, bude také

zjistit hlavni pfiCiny téchto urazl a jejich moznou prevenci.

Hypotéza 1

Urazy pfi vybranych bojovych uménich jsou pfevazné kontuze.
Hypotéza 2

Vétsina respondentl neni dle svého nazoru schopna provést prvni pomoc.
Hypotéza 3

Vétsina respondentli zna PRICE protokol.



2 Bojova uméni

2.1 Definice bojovych uméni

Bojové uméni je uméni zdpasu, pii némz se snoubi znalost bojové techniky
s filosofii a kulturni tradici. Historicky vznikala bojova uméni jako prostfedek ke
zvySeni Sance na pfeziti a sebeobranu zejména v dobach vélek. Proto v sob& nesou
1 ur¢ity ideovy a moralni rozmér. Nyni bojova uméni lidé péstuji pro zlepSeni
fyzické kondice, za ticelem osobniho rozvoje nebo jako formu zébavy ¢i sportu.
Existuje mnoho stylt bojovych uméni a také rizné ¢lenéni. Zakladni ¢lenéni je na
tfi druhy: tradi¢ni bojova uméni, bojova uméni sportovniho typu a bojova umeéni s

pouzitim zbrani.
(Crudelli, 2011)

2.2 Karate

Karate je bojové uméni beze zbrané, vyuzivajici k boji horni a dolni
koncetiny. Jako mnoho dalSich bojovych uméni ma i karate filozoficky zaklad,
rozvijejici duSevni kvality ¢lovéka. Jedna se o sebeobranny systém, ktery vyuziva
k odrazeni uto¢nika celou S$kdlu dokonale naucenych blokii a koplu. Ze
sportovniho hlediska je karate Gpolovy sport, ktery ma za cil kontaktni prekondni

protivnika kontrolovanymi udery a kopy za dodrzeni dohodnutych pravidel.

2.2.1 Historie karate

Karate pochazi z japonského ostrova Okinawa, proto bylo az do 20. stol.
nazyvano okinawate. Kofeny ale ma jiz v 5. stol. v Ciné. Nejprve bylo vyuéovano
v Saolinskych klasterech a pfenaSelo se z generace na generaci. Jelikoz zadné
pisemné prameny o karate z této doby neexistuji, je pravdépodobné, Ze se

ptedavalo pouze mluvenou formou s praktickymi ukédzkami.

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti karate je bezpochyby mistr Gi¢in
Funakosi (1868-1957), zakladatel moderniho karate. V roce 1922 predvedl

poprvé moderni karate na tradi¢nich slavnostech budd - uméni, kde sklidilo



obrovsky uspéch. Kratce na to, se zacalo karate vyucovat na nékterych tokijskych
univerzitdch. V roce 1936 byla mistrem FunakoS$im a jeho Zzaky zaloZena Skola
Shotokan, ktera je dnes rozsifena do celého svéta. Vedle Skoly Shotokan bylo
zalozeno mnoho dalSich Skol, které se liSily pfedevSim v sestavach a postojich,
ovSem zéklad karate mély stejny. Mezi nejznaméjsi patii napt. Goju-ryu, Shito-

ryu a Wadoryu.
(Hyncica, 2012)

V roce 1955 byla vytvorena Japonska asociace karate (JKA) s mistrem
Gicinem FunakoSim jako hlavnim instruktorem.Po uznani této asociace
ministerstvem Skolstvi bylo roku 1958 uspoifadano prvni celojaponské

mistrovstviv karate, které se jiz tradi¢né kona kazdy rok.
(Nakajama, 1994).

Pozdéji bylo sportovni karate uznano Mezinarodnim sdruzenim svétovych

her a Mezinarodnim Olympijskym vyborem jako fadny sport.
(Hyn¢ica, 2012)

2.2.2 Zékladni techniky a pohyby v karate

Pro spravné provedeni pohybu v karate je dllezita koordinace relaxace a
kontrakce svalové skupiny, kterd urcuje rychlost a tvrdost techniky a
charakteristicka technika dychéani. N¢které tyto rysy ma karate spole¢né s jinymi

bojovymi uménimi, ale nékteré jsou pro né specifické.
(Sebej, 1985)

Jak uvadi Nakajama (1994), silné, piesné a hladce provedené techniky lze
provést pouze pii dobré stabilit¢ v postoji. Postoje jsou v karate zaméfené na
pozici dolni ¢asti téla, horni ¢ast téla je pevné usazena kolmo k zemi. AvSak
pevny a silny postoj je potieba zaujmout bezprostfedné pred provedenim utocné ¢i
obranné techniky. K dalSim pozadavkim kladenym na dobie provedeny postoj

patii také hladka rotace v kyclich a schopnost provést techniku co nejrychle;ji.



Destruktivni sila tderti v karate neni vytvafena pouze silou paze, nybrz
také pootoCenim tcla a obzvlasté rotaci bokli. Horni koncetiny, dolni koncetiny,

trup a hlava musi fungovat koordinovan¢ jako jednotka. Pro udery a bloky v

v

karate se pouziva jak oteviend tak zaviena dlan, neboli pést. NejCastéjsi uderové
plochy na pé&sti jsou:
seiken — polovina ¢lankt ukazovéku a prostiedniku a jejich celni plocha kloubti

uraken — hibet pésti, kde se k uderti pouziva kloubli ukazovaku a prostfedniku na

hibetni strané

kencui — malikova Cast pésti

ippoken — sttedni kloub ukazovaku je vystréen z pésti a podepten palcem.
nakadakaken — stfedni kloub prostfedniku je vystréen z pésti a podepien palcem.
hiraken — vznika pokréenim pouze prvnich dvou ¢lankt prsti.

Nohy jsou v karate neméné pozivané nez ruce. Spravny kop se svou silou
rovna uderu ruky a muaze zasdhnout protivnika do hlavy, hrudniku, bficha nebo
genitalii. Mezi nej€astéji pouzivané uderové plochy na nohéch se fadi:
kosi — btisko chodidla
sokuté — malikova hrana nohy
kakato — pata
haisoku — nart
hizagaSira — koleno

( Nakajama, 1994, Sebej, 1985)
2.3 Judo
Judo patii mezi bojova uméni beze zbrané, které vyuziva predevsim hodi

a uchopt. Judo je olympijsky upolovy sport s dlouhou tradici a patii mezi

nejoblibengjsi a nejrozsitenéjsi bojova umeni na svété. Uspeésnost v Judu nezavisi
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pouze na kondi¢nich a taktickych schopnostech, jako je tomu u mnoha dalSich

bojovych uménich, ale také na technické Grovni cvicence
( Lewis, 1996, Vesely, 2017)

2.3.1 Historie juda

Judo bylo zalozeno v Tokiu roku 1882 spojenim samurajské bojové tradice
s vychodni filosofii. Prvni Skola nesla nazev Kodokan judo a jejim zakladatelem
byl profesor Jigorio Kano (1860-1938). Myslenka profesora Kana byla vytvofit
vychovny systém zalozeny na dosazeni cilti v mravni vychové, télesné vychoveé a
sebeobrané. Je tedy patrné, ze judo nebylo vytvofeno pouze k bezprosttednimu
zneSkodnéni soupete, ale predevSim jako novy vychovny systém bojového uméni
pro zaky. Tehdy nejrozsitenéjsi bojové umeéni jiu-jitsu se stalo zakladem pro vznik

nového bojového uméni Judo.

Kodokan judo nebylo pro konzervativni Japonsko Zadna hodnota a tradice
a proto se pod natlakem policie a armady na vytvofeni nového bojového stylu pro
své Cleny, zacCaly ozivovat staré Skoly jiu-jistu. Velka rivalita mezi kodokan judo a
jiu-jitsu vyvrcholila az do turnaje pofadaného tokijskou policii. Ukazalo se, ze
kodokan judo je nejen vybornd moralni a vzdélavaci skola, ale také na sportovni
urovni velice uzitecnd. Kodokan judo zvitézilo téméf ve vSech zapasech a
tokijskou policii bylo vybrano jako moderni bojové umeéni pro své ¢leny. Pozdéji
se zacalo Sifit Japonskem a také vyucCovat na univerzitach. Jigorio Kano se stal
prezidentem japonského svazu juda, ministrem Skolstvi 1 ¢lenem japonského

olympijského vyboru.

Roku 1964 bylo judo piedstaveno jako ukazkovy sport na olympijskych
hrach v Tokiu a od té doby bylo zatfazeno do programu olympijskych her.

( Je¢minek, 2014, Vesely, 2017)

2.3.2 Zakladni techniky a pohyby v judu

Podle Hulaka (2015) se v judu vyuziva propracovany systém ruznych

technik a hodt, znehybnéni a uderd.
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Jednd se o piekonani soupefe piedepsanym zplusobem pied Casovym
limitem nebo ziskem hodnocenych bodt. Jde vSak spise nez o zneskodnéni, pouze

o naznak piekonani bezpecnou cestou.
(Ktivankova, 2009)

V judu mezi sebou zapasi dva cvicenci, pficemz k vitézstvi je tfeba pouZiti
technickych dovednosti. Technickd dovednost je ucenim ziskany ptedpoklad pro
rychlé, spravné a tsporné feSeni urcitého ukolu Cili efektivni vykondvani urcité
¢innosti. Judo komplexné podporuje dusevni a télesné zdravi. Hbitost je pro judo
velmi dilezita vlastnost, diky niz se zvySuje uspéSnost hodli. Pro spravné
provedenou techniku v judo se vyuziva kondi¢nich, somatickych i psychickych

vlastnosti cvicence.

Zakladni systém prvki judistickych dovednosti:
shizei — postoj

kumikata — tchop

kuzushi — vychylovani

shintai — pohyb po zépasisti

tai sabaki — otocky a obraty téla

ukemi — pady

Veskeré techniky v judu jsou provadény hornimi a dolnimi koncetinami.
Pro jejich spravné provedeni je potieba dokonale ovladat rovnovahu vlastniho téla
za kazdych okolnosti, protoZze jen malé vychyleni z rovnovdhy nas zbavuje

akceschopnosti a vytvari protivnikovi vyhodu.
Rozd€leni judistické techniky:

nage waza — boj v postoji

katame waza — boj na zemi

areji waza — udery na zranitelnd mista, neni vSak soucasti sportovniho juda

12



(Kiivankové, 2009, Vesely, 2017)

2.4 Taekwondo

Taekwondo je bojové uméni beze zbran¢, které vzniklo spojenim dvou
bojovych uméni, So Bak-Gi, korejsky karate, také pfezdivané uméni rukou a
taekkynu, coz je tradi¢ni korejské bojové uméni, ve kterém jsou vyuzivany
pfedevsim nohy, a to, jak k obrang, tak k utoku. Tackwondo je typické svou
velikou silou, dokonalosti technik, rychlosti, pfesnosti, ale také mnozstvim
moralnich principt, které maji clovéka naucit zit 1épe. Mezi nejveétsi prednosti
taekwonda patfi jeho ucelend skladba, ktera umoznuje neustalé zdokonalovani
technik po cely zivot. Samotny nazev tackwondo se sklada ze tii samostatnych

slov:
Tae zndzoriiuje nohu, vSechny kopy a vyskoky, pohyb na nohou
Kwon predstavuje ruku, vSechny udery, seky, bloky a tichopy
Do znaci cestu, ve smyslu propojeni dusevni a fyzické ¢asti
(Vodicka, 2014, Mikulenkova, 2003, Crudelli, 2011, Las, 2010)

2.4.1 Historie tackwonda

Velice bohatd korejskd historie nemalym dilem pfispéla ke vzniku
bojovych uméni a to zejména za valek mezi kralovstvimi Silla, Pekce a Koguryo.
Velikou ranou pro Koreu byla japonska okupace v letech 1910-1945, kdy byla
zakéazana veskera korejska kultura, mezi niz patfila mimo jiné i bojova uméni.
Mistii So-Bak-gi a Taekkyonu se tajné trénovali a predavali své zkuSenosti malé
skupiné¢ zakid. Po skonceni 2. svétové valky byly v Koreji vytvofeny nové
ozbrojené sily a bylo nutné ustanovit bojové uméni, které by se v armadé
vyucovalo. Tradi¢ni tackwondo bylo piedstaveno 11.dubna 1955 v Soulu. Jeho

zakladatelem byl gen. Choi Hong Hi (9.11.1918 - 5.6.2002).

Mezi dals$i vyznamné osobnosti patii také Nam Tae-Hi a Han Cha Kyo.

13



V roce 1959 bylo tackwondo piedvedeno ve Vietnamu a v Cing, kde
sklidilo obrovsky tuspéch. Pro tuto exhibici bylo vybrano 21 drziteli cernych
paskt, ktefi podstoupili né€kolikatydenni vycvik. Roku 1962 pozadal Vietnam
Koreu o instruktory, ktefi by taeckwondo vyucovali také civilni obyvatelstvo.
Vznikla Korejska taekwondo asociace (KTA), jejimz prezidentem se stal Choi

Hong Hi.

22.biezna 1966 byla gen. Choi Hong Hi zalozena mezinarodni federace
tackwondo (ITF). 28.kvétna 1973 vznikla v Koreji Svétova federace tackwondo

(WTF). Tackwondo WTF se poté v roce 1980 stalo olympijskym sportem.

2.4.2 Zékladni techniky a pohyby v tackwondu

Zakladni pohyby tvofi zéklad tréninku. Jedna se o kombinaci postoje s
presné danou technikou rukou ¢i nohou. V tackwondu se vyskytuje ptes 3 000
popsanych technik. Jako prvni se v tackwondu uci zakladni postoje, které jsou
potiebné k spravnému provedeni techniky. Postoje 1ze délit na piipravné a

zakladni.

Pro spravné provedeni pohybu je nutné dbat vSech bodi, které vytvofil
Gen. Choi Hong Hi, nazyvajicich se Tajemstvi tréninku taekwonda. Mezi tyto
body patii: dikladné nastudovani teorie sily, porozuméni t€elu a smyslu techniky,
koordinace pohybu rukou, nohou a dychani, vybér spravné uderové techniky proti
citlivému bodu téla, seznameni se se vzdalenosti pro obranu ¢i utok, horni i dolni
koncetiny ponechdvat v nevzpiimené poloze, vSechny techniky zacinat
protipohybem a pomoci spravného pruzeni kolen dosdhnout sinusové viny,

vydechovat kratce v kazdém pohybu s vyjimkou spojenych technik.

(Choi Hong Hi, 1995)
Mezi nejéastéjsi pohyby v tackwondo se tadi:
omgio tidimjo — chiize

pihagi — thyb

14



¢adZzun bal — posun
mikulgi — skluz
dolgi — otoceni
twigi -—vyskok

Zakladni techniky lze rozdélit na techniky obranné ¢i utocné, dale také
podle toho, jakou casti téla jsou vykonavany, tzn. nohou, rukou nebo pomoci

smisSenych partii.
( Cesky svaz Tackwon-Do ITF, 2015)

Podle Seménkové (2016) je prvnim pohybem kazdé technické sestavy v
tackwondu blok a posledni technika je vzdy uto¢na, taktéz uvadi, ze vSechny

technické sestavy zacinaji a kon¢i na stejném miste.

Béhem tréninku tackwonda se cvi¢enec uci spravné uderové a blokovaci
plochy ve vSech technikach a vitalni body na téle soupete, protoze pouze

dokonala souhra téchto znalosti dokaze vytvofit u¢innou techniku.
Mezi nejvice pouzivané uderové a blokovaci plochy patii:

na hornich koncetinéch:

ap cumok — predni ¢ast pésti

tung cumok — hibetni ¢ast pésti

sonkal — malikové hrana dlan¢

pakat pchalmok — vnéjsi strana predlokti

an pchamlok — vnitini strana predlokti

pchalgup — loket

na dolnich koncetinach:

apkumcchi — biiSka prstii chodidla

15



palkchal — malikova strana chodidla
paldung — nart
murup — koleno

(Lag, 2010)
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3 Urazy

Urazy jsou primarn¢ definované jako poruchy zdravi, které vznikly
zpravidla jednorazoveé piisobicim poSkozenim organismu vnéjSim prostiedim.
Muze se také jednat o plsobeni vlastni télesné sily nezavisle na vili ¢lovéka,

kterym bylo zplisobeno poskozeni zdravi nebo smrt.

Pro spravné urceni diagnézy a nasledné 1écby je potieba zjistit pficinu a
mechanizmus urazu. Pfi¢inou Urazu se rozumi d¢j, ktery dal vzniknout poranéni,
tedy kdo, nebo co poranéni vyvolalo. Zplsob jakym se Uraz stal se nazyva

mechanizmus Urazu a lze jej rozd¢lit na:

1. pfimy — poranéni ¢asti téla mechanickym Cinitelem

2. neptimy — poranéni vzniklé nasledkem neptirozené¢ho pohybu

3. inava — poranéni vzniklé dlouhodobou ndmahou a nedostatecnou relaxaci
(Hyn¢ica, 2012)

3.1 Urazy v bojovych sportech

Stein a Focke (2014) uvadi, ze ackoliv neni na rizika vzniku Urazu pfi
bojovych sportech kladen velky diiraz, jejich vyskyt neni ojedinély. Studie ale
ukazuji, Ze u bojovych sportl je v porovnani s ostatnimi kontaktnimi sporty nizsi
urazovost. Problém, ktery ptichdzi pti identifikaci a popisu urazt pii bojovych
uménich prameni z rtiznorodosti a specifickych zékonitosti jednotlivych uméni.
Néktera rizika vzniku urazli pfi bojovych sportech jsou casto odvratitelna.
Vzniklo jiz mnoho studii na téma, tGrazy pii bojovych uménich, avSak vzdy se
jednalo o podobnda bojova uméni jako celek. Mechanizmus trazii pfi
bezkontaktnich a kontaktnich disciplinach je rozdilny. RozliSujeme trazy pfi

utoénych ¢i blokovacich technikéch, hodech a strzich.

Urazy lze podle doby rekonvalescence rozdélit na lehké a t&zké. Tézka

zranéni se vyznacuji dobou léceni delsi nez 7 dni a vyZzaduji 1ékaiské oSetieni.
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(Kfivankova, 2009)
3.1.1 Zranéni kloubti
Pii cviceni bojovych sportli dochézi k nejvétsimu opotiebeni kloubt v

dasledku neustalych padu. Je zde kladen velky diraz na pohyblivost patefe a
kycelniho kloubu.

Zranéni kloubti 1ze rozliSit na:

1. pohmozdéni kloubu (kontuze)

2. podvrtnuti kloubu (distorze)
a) natazeni kloubniho pouzdra a vazii
b) natrzeni kloubniho pouzdra a vazii
c)ptetrzeni kloubniho pouzdra a vazii

3. vykloubeni (luxace)

1. Mezi nejcastéjsi zranéni kloubl v bojovych sportech patii pohmozdéni
(kontuze), které vznikd paddem nebo ndrazem na kloub bez rotace. Takovéto
zranéni se projevi poskozenim mékkych Casti a otokem kloubu. Lécba spociva v
piikladani ledového obkladu, kompresi a nékolikadennim klidovém rezimu.

Pohyblivost kloubu neni naruSena.

2. K dal$im c¢astym zranéni kloubl patii podvrtnuti (distorze) kloubu.
Rozsah poskozeni kloubu pfi podvrtnuti byva vétSinou stejny jako u zhmozdéni,
rozdil je v mechanizmu poskozeni. K podvrtnuti dochazi pii otaceni kloubu, kdy
kloubni hlavice opusti své misto, ale vrati se zpét. Tim dojde k natazeni vaziva a

poskozeni cév.

Ke zplisobeni téchto zranéni je potieba vyvinuti rizného stupné sily. Podle

o324

a) Natazeni kloubniho pouzdra a vazl, které¢ je doprovazeno prudkou

bolesti pietrvavajici i n¢kolik hodin po zranéni. Na kloubu se objevi otok a na
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kloubnim pouzdru a vazech trhliny. Lécba spociva v piilozeni ledového obkladu
na bolestivy kloub a vyzdvizeni (elevace) postizené koncetiny alespoit do vysky
srdce, coz zpluisobi zmensSeni otoku a zkrati dobu l1éceni zranéni. Ve vyjimecnych
piipadech je potieba zafixovat postizenou koncetinu sadrou. VétSinou ale postaci

disledna komprese, obklad, protizanétliva mast, popt. uzivani analgetickych 1éku.

b) Natrzeni kloubniho pouzdra a vazl, projevujici se vyraznou bolesti,
rychlym otokem a krevnim vyronem. Zranény kloub pak zlstava v tlevové poloze
a jakékoliv manipulace s nim je velice bolestiva. Lécba spociva opét ve fixaci,
ledovani a elevaci koncetiny nad uroven srdce. Je nutné zranéného dopravit do

nemocni¢niho zafizeni, kde se rentgenem zjisti mira posSkozeni kloubu.

c¢) Pretrzeni kloubniho pouzdra a vazii vznikd povétSinou padem soupeie
na rotovany kloub. Je typicky okamzitym vznikem krevniho vyronu, velkou
bolestivosti a nestabilitou kloubu. Koncetina miize zaujimat netypicky tvar nebo
polohu. Prvni pomoc spociva ve fixaci, ledovani a okamzitém transportu do
nemocniéniho zafizeni. Casto se toto zranéni poté fesi operativné. Po operaci je
ptiloZzend sadrova fixace po dobu 6 tydnl. Poté je mozné zacit s rehabilitaci, kde
se doporucuje plavani ¢i jizda na kole ( u zranéni kloubu dolni koncetiny). Taping

postizeného kloubu je nutnosti.

3. Vykloubeni (luxace) je nejméné Castym zranénim kloubu. Kloubni
hlavice opusti kloubni jamku a nevrati se zpét. Ke vzniku tohoto zranéni je
potieba vyvinuti velkého mnozstvi sily. Pfi vykloubeni dochazi k pferuSeni
kontaktu kloubnich ploch, natrZeni pouzdra a vazii. Uraz je doprovéazen silnou
bolesti, nemoznosti pohybu a deformaci kloubu. Je nutné okamzité oSetfeni
Iékafem a transport do nemocni¢niho zafizeni. Poté se piiklada sadrova dlaha na
dobu nutnou pro 1é¢eni. Mezi nejcastéji vykloubené klouby u judistt patii klouby

horni koncetiny, nejcastéji loket a rameno a klouby dolni koncetiny.

(Je¢minek, 2014, Kelnarova a kol., 2007)
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3.1.2 Zranéni svalu

Druhou, nejcastéji zraniovanou oblasti sportovce jsou svaly. Nejcastéji se

jedna o natazeni svalu.
Podle miry poskozeni 1ze svalové zranéni rozdélit nasledovne:

1. Svalova kie¢ — primarné vznika pietizenim svalu nebo dehydrataci.
Nejcastéji jsou svalovou kie¢i postihovany svaly, které jsou nejvice zatézovany,
zejména tedy svaly stehenni a lytkové. K svalové kie¢i dochazi vétSinou ve dvou
pripadech, pfi ptiprave sportovce na soutéz a pied samotnou soutézi, kde je kvali
redukci vahy omezen pfisun tekutin. Prvni pomoc pii svalové kieci je protazeni

svalu a doplnéni tekutin.

2. Narazeni svalu — vzniké pfimym, tupym uderem do svalové tkané. Na
postizeném misté se poté objevi krevni sraZzenina, kterou je nutno ledovat a potirat
masti proti srazeni krve. Pfi narazeni svalu vétSinou nedochézi k jeho trvalému

postizeni.

3. Natazeni svalu — nejcastéjsi dusledek fyzické ¢i psychické tnavy a
nedostate¢ného protazeni. Dochazi k nému tehdy, kdyz se svalova vldkna
roztahnou na hranici svych moznosti a daji vzniknout drobnym trhlinkam.
Natazeny sval se nesmi protahovat, protoze je zde riziko natrzeni. Sval je potieba
thned zacit ledovat a nenamahat, ptipadné postizenou koncetinu vyzdvihnout nad
uroven srdce, aby nedoslo k otoku. Pozd¢ji se mohou pouzit protizanétlivé masti.
Po tydnu by se mélo dostavit zlepseni, pokud k nému nedojde, je nutné navstivit

1ékare.

4. Pretrzeni svalu — dochazi k nému pfi nedostatecném zahtati a protazeni,
a tim zptsobeni velkého pretizeni svalu. Sval se shrne smérem ke Slacham a v
mist pfetrzeni se utvoii mezera, ktera se okamzité zalije krvi a vzniké na pohled
viditelny hematom. Pfi tomto urazu se miize jednat o ptetrzeni jednotlivych
svalovych vldken nebo utrzeni celého svalu. Pti utrzeni svalu je nutné podstoupit

chirurgicky zakrok a poté dodrzovat klidovy rezim v délce minimalné 3 mésica.

(Je€minek, 2007)
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3.1.3 Drobna poranéni

Mezi drobna poranéni fadime poSkrdbani, odieniny, spaleniny, krvaceni a

poskozeni ucha.

Poskrabani je Casto zplisobeno nehty soupete, snaziciho se o ichop. K
odfeninam dochdazi pti kontaktu s odévem, ktery je z tvrdého materialu kvali lepsi
moznosti uchopu. Ke spalenindm dochézi jen velice zfidka, a to pfi kontaktu s

zinénkou ¢i tatami, zejména na chodidlech, kotniku, dlanich ¢i obliceji.

Krvaceni vznika tupym tderem nejcastéji na ocnici nebo do kofene nosu.
Pti tderu na ocnici ¢asto dochazi k pretrzeni kiize, kdy je nutné ranu piekryt
sterilni naplasti. Ve velice zavaznych piipadech je potteba ranu zasit. Prvni pomoc
pii krvaceni z nosu spoc¢iva ve vsunuti tampdonu do nosni dutiny a piilozeni

ledového obkladu na zatylek.

(Je¢minek, 2014, Kelnarova a kol, 2012)

3.2 Urazy v karate

Tradi¢ni karate obsahuje discipliny: volny boj (kumite) a technické sestavy
(kata). Pfi cviceni polo-kontaktniho kumite, dochazi predevSim ke zranénim
zpusobenym soupefem. Zranéni pii tréninku bezkontaktniho karate jsou
zpusobena predevSim pietizenim a unavou pohybového aparatu. Mezi faktory,
které mohou ovlivnit vznik urazu patii zejména technickd a fyzickd zdatnost
jedince. Opakovani jednotlivych technik mutze casto vést k chronickym

onemocnénim.

K nejvétSimu poctu zranéni v karate dochazi pii tréninku. Je tomu u 75%
ptipadi. Nejsou patrné velké rozdily ve zranéni u muzl a zen. Mezi lehké zranéni
pfi cviceni karate patii pfedev§im krvaceni z nosu a modfiny. Statistika z let 2001-
2005 uvadi, ze pii cviceni karate jsou nejvice zranovany dolni koncetiny a to u
42% piipadt. Dale pak horni koncetiny (28%), hrudnik, bficho a patet (15 %) a
hlava a oblicej (10-15%).
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U trazG dolnich koncetin se jedna zejména o natazeni dvojhlavého
stehenniho svalu a hematomy na holeni. U hornich koncetin jde pfedevsim o
distorze prstli a hematomy na ptedlokti. Hlava, krk a predev§im obli¢ejova Cast je
tteti nejzranovanéjs$i oblasti, kde rozeznavame piedevSim hematomy. Mezi
zranéni trupu patii fraktury zeber a hematomy v oblasti bficha. Ke zranéni dochdzi

ptevazné pii uderu, kopu ale také pfi vychyleni z rovnovéhy ¢i bloku.

Pii polo-kontaktnim kumite vznikaji z 90 % zranéni hlavy. Jde pfevazné o
zranéni nosu ¢i ust zptisobené nekontrolovanym tderem soupefe a miize mit za
nasledek otes mozku ¢i frakturu nosu. Dale jsou Casté ruptury a kontuze prsti u
nohou v disledku $patného postoje ¢i kopu. V neposledni fadé mnohdy dochazi k
poskozeni kiiZzového vazu v koleni napf. disledkem nekontrolovaného dopadu

koncetiny po vyskoku na zem.
(Stein, Focke, 2014, Rosso, 2010)

Ziaee V.et al. (2015) béhem své studie, kterd se zabyvala Urazy pfi
tréninku karate ve vybranych oddilech v franu, zjistil, Ze niz§i vék, hmotnost a
sportovni zkuSenosti sportovce jsou spojeny s vysSim rizikem zranéni. Studie se
zucastnilo celkem 620 sportovct do 30 let véku. Je nutné podotknout, ze 90 %
zranéni se stalo pfi cviCeni kumite. Mezi nejCastéji zraniovana mista patfila hlava,

krk a dolni koncetiny. Nej€astéjsim typem urazu byly zhmoZzdéniny (kontuze).

Tischer T. etal. (2016) ve své studii zkoumali urazy vzniklé pfi
mistrovstvi svéta v karate 2014. Prazkum, jehoz se tcastnilo 300 sportovci, z
toho 176 muzi a 124 zen ze 65 zemi svéta, byl proveden pomoci dotazniki.
Primérny vék zévodnikid byl 24,1 let. Na mistrovstvi svéta 2014 se soutézilo ve
dvou disciplindch, kata a kumite. V discipliné¢ kumite se testovalo pouZiti
gumovych ochrannych pomucek, chranict. Obou disciplin se zucastnilo pouze 7

zavodnika, v discipliné kata soutézilo 87 cvi¢encl a v kumite 206 cvicencu.

V obou disciplinach dochéazelo nejcastéji ke zranéni dolnich koncetin,
pfedevs§im kolenniho kloubu. V kata byly na druhém misté horni koncetiny, v

kumite tomu byly kotniky. Nésledné se jednalo o ruce a nohy v obou skupinéch.
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Statisticky vyznamné rozdily mezi zranénimi v kata a kumite byly zjistény u

urazil hlavy, které se v nekontaktnich sestavach kata témét nevyskytuji.

Obdobnou studii o zranénich v karate provedli Destombe et.al. (2006). Do
pruzkumu, ktery se konal od zaii 2002 do Cervna 2003, bylo zafazeno 186 osob ze
tfi francouzskych oddila karate. Celkem bylo zaznamenéano 83 trazi, piicemz 63
jich vzniklo pfi tréninku a 20 pfi soutézi. Mira incidence zranéni se neliSila
pohlavim jedinct, nybrz délkou cviceni, vékem a technickou vyspélosti.
Nejcastéji zraniovanou c¢asti téla byla hlava, predevS§im oblicejova Cast.
Nejcastéjsim typem urazii byly hematomy, které se daji pfifadit k lehkym

zranénim.

Pti shrnuti vySe uvedenych dosavadnich poznatkl lze fici, ze v karate
dochdzi k urazlim castéji pifi tréninku nez pii soutézich. Pfi tréninku discipliny
kumite jsou nejcastéjSim zranénim hematomy a drobna poranéni na hlavée,
zejména v obli¢ejové Casti. Pfi cviceni discipliny kata dochazi ptfedevSim ke

zhmozdéninam (kontuze) dolnich koncetin, nej¢astéji stehenniho svalu.

3.3 Urazy v judu

Zapas v judu zacina v postoji a kolem je hodit soupete na zada
pouzivanym porazem. Pokud tato akce neni uspésna, pokracuje se bojem na zemi.

V judu je také mozné zvitézit pacenim, drzenim, ¢i Skrcenim.
(Ktivankova, 2009)

Bernaciakové a kol. ( 2010) uvadi, Ze zranéni v judu Ize obecné rozdélit na
akutni a chronicka. Mezi akutni zranéni fadime obecné pfedev§im zhmozdéniny
bérce a zlomeniny v oblasti kréni patefe. Chronickd jsou poté obecné zejména
poskozeni kloubt palcii u nohou a svalovéa nerovnovaha, zpiisobena vétsim

zatézovanim dominantni strany trupu pii prehozech.

U judista zacate¢nik dochézi Casto ke zlomenindm (frakturdm) prsta
hornich 1 dolnich koncetin a kli¢ni kosti. U pokrocilejSich judisti dochazi

nejcastéji k poskozeni kloubil, zejména kolenniho, loketniho a hlezenniho. Mezi
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leh¢i zranéni patii odieniny ¢i spaleniny, zpiisobené kontaktem s kimonem nebo

zinénkou (tatami).

Cierna D., Lystad a kol. (2017) se ve své studii zabyvali faktory,
zpusobujicimi zranéni u elitnich evropskych judisti pfi soutézich. Vysledky
ukézaly, Ze nejastéji zranovanou C¢asti téla je hlava a krk a to z 41 % celkového
poctu urazl. NejcastéjSim typem urazl jsou zhmozdéniny (kontuze). Na zakladé
kone¢ného vysledku boje také zjistili, ze u porazeného je riziko vzniku trazu 4x
vétsi nez u vitéze. Pfi dal§im zkoumani bylo zjiSténo, Ze pfi zépasech stiednich
vah, bylo riziko vzniku poranéni vyssi nez u zapast lehkych nebo tézkych vah. Ze
studie vyplyva, ze mezi dulezité faktory zranéni v soutézi v judu patii vahové

rozdéleni zdvodnikl a kone¢ny vysledek zapasu.

Mezi nejcastéjsi drobné poranéni u judistl patii bezesporu hematom ucha,
zpusobeny tupym uderem do usniho boltce. Dochdzi k masivnimu otoku. Pfi
sout¢zi nékdy ptivolany lékar odsaje piebyte¢nou krev z ucha injekcni stiikackou
se silnou jehlou. Postizené ucho se musi zacit ledovat a silné¢ stdhnout krycim

obvazem, aby se predeslo dal§imu otoku. Casto se pouzivé kravatovy obvaz ucha.
( Je¢minek, 2014, Kelnarova a kol, 2012)

Kim Keun-Suh, Park Ki Jun et al. ze Sahmyookovy univerzity v Soulu
(2015) vytvorili studii o urazech v judu, kde zkoumali zranéni ¢lent sportovniho
stiediska Jizni Koreje pii pfipravé na olympijské hry v obdobi od ledna 2010 do
prosince 2014. Predmétem analyzy byla hmotnost sportovci, pohlavi, misto a
stupent poranéni. Stupn¢ poranéni byly rozd€leny podle doby 1€¢by na stupen I, 11
a II. U L stupné poranéni hovofime o dobé 1é€by mezi 1-3 dny. II. stupen
poranéni se vyznacuje dobou 1é€by mezi 4-7 dny, u IIL. stupné poranéni se jednd o

vice nez 8 dni 1écby.

Béhem doby zkoumani bylo v tomto stiedisku zaznamenano 782 trazii,
coZ odpovida 4 trazim na jednoho sportovce rocn€. Bezmala polovina (47%)
téchto Urazi byla I. stupné poranéni . NejCastéji se jednalo o zranéni dolnich
koncetin (40%), hornich koncetin (31 %) a patete (21 %). Nejméné zraiiovanou

oblasti byla hlava a krk (6%). Pfi porovnavani pohlavi, byl u zen zaznamenan

24



veétsi vyskyt zranéni III. stupné nez u muzd. Nepatrné vétsi vyskyt traza IIL
stupné poranéni byl u zen zavodicich v t€zSich vdhovych kategoriich nez u Zen
lehkych vah, avSak tyto rozdily byly statisticky zanedbatelné. U muzii tomu bylo

naopak.

Poceco et.al. (2013) zkoumali urazy béhem olympijskych her v letech
2008 a 2012. Riziko vzniku trazu se zde pohybovalo okolo 12 %. Nejcastéji se
jednalo o leh¢i zranéni jako podvrtnuti (distorze), natazeni a pohmozdéni
(kontuze), pficemz postihovana byla pfedev§sim kolena, ramena a prsty.
NejcastéjSim mechanizmem Urazu bylo drZzeni a nasledné hazeni soupete. Tézka
zranéni, jako je poskozeni mozku ¢i patefe se vyskytovala pouze vyjimecné. Pti
porovnani technické vyspélosti cvicencli bylo zjisténo, ze u mladych judisti
dochazi castéji ke zranénim a to predevSim zhmozdénindm (kontuze) a
zlomeninam (fraktura). Rozdily v typech zranéni u muzl a Zen byly zanedbatelné.
Dale bylo zjisténo, Ze psychologické faktory, vyziva a s ni spojeny proces hubnuti

maji vliv na riziko vzniku trazu.

Kamitani et.al. (2013) také popisuje vztah mezi rizikem vzniku Urazu,
mechanizmu urazu,délkou trénovani a vékem cvicence. Tato studie, zabyvajici se
Castym poranénim hlavy a krku pii zépasu judo v Japonsku mezi lety 2003 a
2010, udava, ze u cvicencii mladsich 20 let se objevuje zranéni hlavy mnohem
castéji (90%) nez u starSich. Mechanizmus téchto zranéni je predev§im vyhozeni
soupefem a nasledny pad. Zranéni krku se vyskytovala u sportovcu trénujicich

déle nez 3 roky a vznikala nejcastéji pti utocném manévru.

Celkoveé bylo zkouméano 30 zranéni. Krevni vyron mezi tvrdou plenou
mozkovou a pavucnici (akutni subduralni hematom) byl diagnostikovan u 94 %
poranéni hlavy. Dusledek téchto zranéni byl alarmujici. U 15 (50 %) cvicencii
skoncilo toto zranéni smrti, 5 (17 %) zranénych setrvalo ve vegetativnim stavu,
6(20 %) bylo odkézano na neustalou péc¢i kvili mozkové dysfunkci, uplnému
ochrnuti jedné poloviny téla (hemiplegie) nebo poruse feCi (afazie). Pouze 4

(13,3%) zranénym se dostalo Uplného zotaveni.
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Poranéni kréni patefe bylo diagnostikovdano u 19 cvicencii, z nichz 11
utrpélo zlomeninu krénich obratli. Dusledkem téchto poranéni bylo u 7 (38,8 %)
cvicencl Uplné ochrnuti (paralyza), u dalSich 7 (38,8 %) castecné ochrnuti a 5

zranénych ziistalo bez nasledki.
(Kamitani et.al., 2013, Vokurka, Hugo, 2005)

U judu se 1isi zranéni zplisobena pfi tréninku a pii soutézi. Rozdilna jsou
také u zacateCnikii a pokrocilych cvi¢encli. Pfi tréninku juda u zacate¢nikl
dochazi Casto ke zlomenindm (frakturam) prsti hornich a dolnich koncetin, u
pokrocilych se jednd predevsim o podvrtnuti (distorze) a pohmozdéni (kontuze)
dolnich koncetin. Pfi soutéznim zdpasu dochéazi nejCastéji k lehkym zranénim
hlavy a krku. K t€Zkym traziim hlavy nedochazi ¢asto, avSak jejich disledky jsou
velice znepokojivé. K lehkym zranénim pfi tréninku i soutéZi patii odfeniny,

spaleniny a hematom ucha.

3.4 Urazy v tackwondu

Ackoliv jsou cvicenci tackwondo vystaveni castému kontaktu se
soupefem, jejich zranéni jsou piedevsim lehka. Frekvence zranéni v tackwondu je
vyssi nez u podobnych bojovych uméni, jako napt. karate a aikido, zaroven ale

niz$i nez u napt. snowboard cross a MMA.
(Pingale & Ghagare, 2017,Reidar, 2008)

Tréninkova ptiprava tackwonda WTF se obecné sklada tii ¢asti,mezi néz
patii: technické sestavy, které kombinuji postoje se zédkladni obrannou a utoc¢nou

technikou, zapas a silové prerazeni desek.
(MinJoon, 2016)

V taekwondo je vys$si Grazovost pfi tréninku neZ pti soutézich. 70 % urazi
bylo indikovano pfi cviceni volného souboje (sparring), kdy je cilem pro ziskani
nejvyssiho bodového ohodnoceni zasahnout soupete kopem do hlavy. Provadéni

uto¢né techniky je spojeno s vysSi urazovosti, nez u techniky blokovaci.
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Profesiondlni cvicenci tackwondo maji vyssi riziko vzniku urazu nez cvicenci

rekreaéni.

Pro olympijské tackwondo (WTF), které¢ je charakteristické¢ predevSim
kopy, neni piekvapenim, Ze mezi nejvice zranované casti téla patifi dolni
koncetina, zejména noha, kotnik a koleno, nasledovana horni koncetinou a hlavou.
Mezi nejcastéj§i mechanizmus Urazu patii provadéni obloukového kopu, jeho
naraz a nasledny dopad na zem. Kontaktni plochou, kterou tento kop zasdhne
soupefe, je nart. Zranéni vznikd jak pfi obrané, tak pii Utoku kopem. U muzd, se
Castéji nez u zen, objevuje zranéni v dusledku inkasovéani obloukového kopu do
hrudniku, bticha ¢i hlavy. Zranéni hlavy, ktera vznikaji v disledku zasazeni timto

kopem, jsou zptsobend hlavné vysokou rychlosti narazu a hybnosti kopu.
(Beis et.al., 2001, Kazemi&Pieter, 2004, Zemper &Pieter, 1989)

Od cervna 2008 do fijna 2009 probihal na univerzit¢ v Los Angeles
prizkum, ktery se zabyval tréninkovymi procesy taeckwondo, a Urazy pfi nich
vzniklymi. Bylo zjisténo, Ze dilkladnd rozcvicka a zahtati miize snizit riziko
vzniku urazu, stejné jako kvalitni ochranné pomicky (chranice). Bylo prokéazano,
ze sportovci, ktefi trénuji déle nez 2 hodiny a Castéji nez 4x tydné, maji vyssi
pravdépodobnost poranéni nez sportovci, ktefi trénuji mén€ nez 2 hodiny a méné
nez 4x tydné, pficemz hlavnim divodem je vznik chronickych zranéni. Vyssi
urazovost je také spojena s nizSim technickym stupném a tim 1 krat$i dobou

cviceni.
( Cavarrubias et.al., 2015,Schliiter-Brust et. al.,2011)

Pingale & Ghgare (2017) se ve své studii snazili zjistit ¢etnost trazii u
mladych elitnich cvicencli tackwonda v pribéhu dvou let. VSichni ucastnici
projektu se vénovali tréninku 4 hodiny denné, 3x az 4x v tydnu. Jednalo se o 100
cvicencu tackwonda ve veéku od 14 do 20 let, z toho 52 Zen a 48 muzid. U zen
bylo zaznamenéano 27 Urazli, coZ odpovida 51,92 % trazovosti. Muzi utrpéli 21
zranéni, coz odpovidd urazovosti 43,75 %. Celkem bylo tedy indikovano 48
Grazli, z toho 72,91 % jich vzniklo pii tréninku a 27,8 % pii soutézi. Urazy

vznikaly nej€astéji pti provadéni kopt, udert ale i pfi padech na zem v disledku
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ztraty rovnovahy. Dolni koncetiny, zejména kotniky a kolena, patiily k nejvice
zranovanym cCastem téla. Nasledné horni koncetiny, pfedevsim ramena a lokty.
Hlava patfila mezi nejméné zranované oblasti. U typt tUrazu prevladaly
zhmozdéniny (kontuze) a podvrtnuti (distorze). K zlomeninam (fraktury)

dochdzelo jen velmi zfidka. Lécba trvala vétSinou méné nez 2 tydny.

Kazemi et.al. (2009) se ve své devitileté studii zabyvali urazy v soutézich
tackwondo, jejich mechanizmem a umisténim. Déle byl pfedmétem zkoumani vliv
zmény pravidel ve sportovnim boji, k niz doslo v roce 2003, a ktera spocivala ve
zvyseni bodového ohodnoceni technik vedenych na hlavu soupete. To byl hlavni
divod motivace sportovci k vyss$i koncentraci uderit a kopli sméfovanych na
hlavu soupete, a tim ziskdni bodové pievahy. Pro tcely této studie byl sportovec
povazovan za zranéného, kdyz, 1.nastala situace, kdy byl zdvodnik nebo rozhod¢i
nucen zapas zastavit. 2. zavodnik musel zapas ukoncit. 3. zavodnik pozadal o
Iékatskou pomoc. Celkem bylo zaznamenano 904 zprav o trazech z 58 soutézi.
Pruzkumu se ztcastnilo 664 zavodnikt, z toho 447 muzi ve véku od 6 do 58 let a
186 zen ve véku od 4 do 47 let. Tento vyzkumny soubor, zahrnujici veliké vékové
rozdily, byl vybran zamérné z divodu snahy o zjisténi skute¢nych rizik vzniku

urazu v realné populaci tackwondo.

Zhmozdéniny (kontuze) prevladaly mezi typy Grazu bez patrnych rozdila v
pohlavi cvi¢enct. Vysoké procento tcastnikli (231 muzt a 97 Zen) uvedlo zranéni
souvisejici s kopy. U Zen byla pravdépodobnost zranéni pii provadéni obranného
kopu stejna jako utok provedeny kopem, zatimco u muzii byla dvojnasobna
pravdépodobnost zranéni pifi inkasovani kopu. Mezi urazy pii obrannych
technikach fadime zranéni utrpéna pii piijeti kopu ¢ tideru od soupefe. Urazy pii

uto¢nych technikach zahrnuji zranéni vznikl4 pfi zasaZeni soupefe.

U 44 % zranéni byl jako mechanizmus urazu uveden obranny kop a u 35
% tomu byl utocny kop. Nejcastéji zranované ¢asti téla byly dolni koncetiny a
hlava. Bylo doké&zéano, ze mén¢ zkuseni zdvodnici utrpéli zranéni daleko Castéji pii
inkasovani kopu ¢i uderu nez zkuseni zavodnici, pravdépodobné z diivodu malé
znalosti obrannych technik, agresivniho zpisobu boje a nedostatecné kontroly.

Incidence zranéni byla u sportovcl mladSich 18 let vyssi nez u dospélych
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zavodnikli. Zajimavosti bylo, Ze u zé&vodniki starSich 35 let byla vétsi
pravdépodobnost vzniku zranéni v disledku inkasovani ideru, nez kopu, ziejmé v
dasledku snizené pohyblivosti dolnich koncetin. Vysledky studie nenalezly zadny
vyznamny rozdil ve zranénich pii sportovnim boji v zavislosti na zméné pravidel

a tim ani zvyseni rizika zranéni hlavy.

Kazemi et.al. (2016) dali vzniknout studii o zranénich pii cviceni
technickych sestav, tedy jediné bezkontaktni ¢asti v tackwondo. Bylo zji§téno, Ze
mezi nejcastéjsi akutni i chronické zranéni patii poranéni svalt a kloubti dolnich
koncetin a zad. Chronicka zranéni, vznikajici kviili opakovanému pietizeni tkani
(kosti, Slach a svali) bez dostatené regenerace maji za nasledek jejich
mikroskopické poskozeni. Chronicka zranéni zpisobuji ranni unavu, pfetrvavajici
bolest, snizenou fyzickou funkci, psychické vycerpani a cCasto také ukonceni
sportovniho ptusobeni. Dolni koncetiny jsou nachylnéjsi ke vzniku chronickych
zranéni vice nez horni koncetiny. Konkrétné se jednad zejména o kolenni klouby a
Slachy. U muzi byla vyssi pravdépodobnost vzniku akutnich zranéni nez u zen. U
sportovcu star§ich 40 let byla vétsi pravdépodobnost vzniku chronickych zranéni

nez u mladsich.

Pti provadéni silového pierazeni dochazi nejcCastéji ke zranénim
zpusobenym kontaktem s deskou. Jedna se pfedev§im o zhmozdéniny (kontuze) a

vymknuti (distorze) na koncetinach.

(MinJoon, 20016)
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4 Prvni pomoc

Ve své praci vénuji této problematice pouze omezenou pozornost, protoze
neni pfimym predmétem jejiho obsahu. Okrajovy zajem je urCen skutecnosti, ze
védomosti o poskytnuti prvni pomoci a schopnost prvni pomoc poskytnout je

mezi jinymi oblastmi také pfedmétem dotazovani.

Prvni pomoc je soubor ucelnych opatieni, vedoucich pii nahlém ohrozeni
nebo poskozeni zdravi ¢i zivota k jeho zachrang€, ¢i omezeni dusledkii postizeni.
Jedna se o péci, ktera je zranénému casto poskytnuta osobami bez zdravotnického
vzdélani, v terénu, a to do pfijezdu zachranné sluzby. Pti jejim poskytovani musi
zachrance zachovat klid a fidit se podle pfedem promyslenych ukond, aby

nedochazelo ke zbytecnym Casovym prodlevam.

Mezi cile prvni pomoci patii: zachrana zivota, zabranéni zhorSeni
zdravotniho stavu, zajisténi vhodného prostiedi (teplo a klid) a bezpecnosti pro

zranéného 1 zachrance.

Pfi prvni pomoci se mohou vyskytnout situace, kdy potencidlni zachrance
neni schopen o jeji poskytnuti. Mezi tyto bariéry fadime: ptiliSné emoce, strach z

neuspéchu ¢i negativni reakce okoli nebo obavy o vlastni zdravi ¢i zivot.

(Kelnarova a kol., 2012, Novotny, 2015, Huldk, 2015)
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5. Prevence urazu

Pti cviceni bojovych uméni dochazi k poskozeni zdravi sportovci,
kterému se da predejit preventivnimi opatienimi. Tato opatieni zabranuji ¢i
minimalizuji vznik Grazd. Vznik Grazi ovliviiyje celd fada vzajemné se
prolinajicich faktorti, jez jsou Casto vice ¢i méné ovlivnitelné sportovcem.

Mezi pti¢iny vzniku urazu patfi:
1. osobni vlastnosti sportovce

Mezi tyto vlastnosti zafazujeme antropologické vlastnosti sportovce, mezi
n¢z tadime stavbu kosti, vaziva a svalového aparatu. Mezi faktory, které jsou
sportovcem ovlivnitelné patfi aktudlni zdravotni stav sportovce, vykonnost,
télesna zdatnost a soucasna kondice. Velkou roli hraji také psychické vlastnosti

sportovce, jako jsou nedbalost a roztrzitost, které se zCasti daji ovlivnit vhodnym

pusobenim trenéra.
2. vliv druhé osoby

Do této skupiny fadime piecenéni nebo Spatné odhadnuti fyzickych
schopnosti ¢i psychickych vlastnosti sportovce trenérem nebo rodi¢em. Déle se

jedna také o vliv soupett i spoluhraci, ktefi mohou zptisobit zranéni.
3. pticiny spojené s danym sportovnim odvétvim

Kazdé sportovni odvétvi ma sva specifickd rizika vzniku turazu, kterd

vyplyvaji z pohybové ¢innosti daného sportu.
4. Klimatické a hygienické podminky

klimatické faktory jsou pro nékteré druhy sporti limitujici a zasadné

ovliviiujici sportovni vykon. Jejich podcenéni mtze vést ke vzniku trazu.
5. technické vybaveni

Do této skupiny patii vyzbroj a vystroj sportovce, pouzivané naiadi a

ochranné pomiicky, jez zabranuji vzniku trazu.
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6. organizacni Cinitel

Je nutnd dikladnd organizace a skladba tréninkli, aby nedoSlo k
pfetrénovani sportovce a nasledné vySSimu riziku vzniku zranéni. Mezi

tréninkové plany se musi zaradit regeneracni cviceni.

Prevenci urazli lze obecné rozdélit do dvou skupin, a to pfipravu k

tréninku a samotny trénink.

Existuje mnoho faktori, které mohou ovlivnit riziko vzniku arazu pfi
pripravé k tréninku. Pro trenéry je dilezité se vyvarovat chyb v piipraveé a skladbé
tréninkového planu v jednotlivych fazich sportovni p¥ipravy. Unava, jednoznaéng
nejvyznamnéjsi faktor vzniku urazu, vznika v disledku dlouhodobého pretézovani
organismu sportovce. Mezi dal§i faktory patfi vyvarovani se nebezpecnych
technik, které pii nedostateCné technické zdatnost a vyspélosti mohou vést ke
vzniku Urazu. Trenér by mél dbat na dostatecné vysvétleni principu technik a
jejich pouziti a pozadovat od svych zaka zpétnou vazbu, zda védi co maji a
nemaji délat. Také by je mél obeznamit s moznostmi vzniku urazl. Tréninkové
jednotky by mély byt tvofené pro kazdou skupinu zakl zvlast v zavislosti na
jejich psychickém, fyzickém a socialnim vyvoji. Na zacatku tréninku trenér
zafazuje jednoduché pohybové Cinnosti, které postupné prechazi ve slozitéjsi a
tim motivuje svého zdka k vétSimu usili. Trenér by mél striktné dbat na
dodrzovani fair play, a to jak pii tréninku, tak v bézném zivoté. Psychicka
piiprava a odolnost je v zavislosti na vzniku urazu také velmi dalezitym faktorem,
protoze nizka sebediivéra Ci strach vede Casto k chybam a tim se zvySuje riziko
vzniku trazu. Kazdy sportovec by mél pribézné sledovat svlij zdravotni stav,
popfipad¢ navstévovat sportovniho Iékaie a podstupovat zatézové testy. Trenér by
se m¢l svych zakl pred kazdym tréninkem dotazovat, zda nemaji néjaké zdravotni
obtiZze ¢i omezeni. Mezi povinnosti trenéra patii zajiSténi bezpecné, volné a Cisté
plochy pro cvi€eni. Pro nékteré specifické cviky je tieba pouziti mekké zinénky,

popf. tatami.

Pfi samotném tréninku je nejdulezitéj$i dodrzovani postupti a pravidel,

zafazovani pripravnych cviceni, kterd zajist'uji zvySovani vykonnosti a odolnosti
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cvicencl. Patfi sem také dodrzovani bezpecnostnich zasad daného bojového
umeéni, které bud’ uréi trenér nebo jsou zakotveny v samotnych pravidlech. Je
nutné klast velky diiraz na spravné pouzivani ochrannych pomitcek, a tim
zamezeni vzniku trazii popiipadé¢ minimalizace jejich dasledki na lidsky
organismus. Mezi ochranné pomucky fadime rukavice, popt. banddze, helmy,
chranic¢e zubi, usi, holeni, nohou, suspenzory a u zen chranice prsi. Mezi dalsi
faktory patii volba vhodného obleCeni a odlozeni nahrdelniki, prstenti a nausnic,

které mohou zpusobit zranéni jak jejich nositeli, tak soupefi.

Pred zatézi je dulezité zahiati organismu a tim pfipraveni svalovych
skupin, které hodlame zatéZzovat. Po zatézi je nutné spravné protazeni, aby
nedoslo k poskozeni svali Slach nebo vazl. Spravna a dikladna relaxace po
tréninku, kterou podporuje dostateCny pitny rezim, spravnad strava a vyzivové

dopliiky, je pro kazdého sportovce nezbytnosti.

(Ktivankova, 2009, Hulak, 2015, Ambroz, 2014)
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I1. Empiricka ¢ast

4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii trenéfi a cvicenci (muzi 1 zeny) vybranych
bojovych uméni s minimalni vékovou hranici 16 let. Jedna se o tackwondo, karate
a judo. Trenéfi maji minimalni kvalifikaci 3. trenérské tfidy daného bojového

umeni.

Vybér je zamérny, ve vztahu k osobnim kontaktim v krajich Praha,
Jihoc¢eském, StfedoCeském, ZapadoCeském a Moravskoslezském. Pocet

respondentt je 100.

4.2 Vyzkumné metody

Pro dosazeni vyzkumného cile byly pouzity dotazovaci techniky,
konkrétné¢ psana verze dotazniku, ktery byl distribuovan prostfednictvim
sociadlnich siti nebo zaslanim na osobni emaily respondentii. K dotazniku patii
také uvodni text, ktery respondenty oslovuje, informuje o tématu a zada o
vyplnéni. Tento text také obsahuje internetovy odkaz na dotaznik. Kompletni

dotaznik je uveden v pfiloze.

Dotaznik je koncipovan do 3 casti a obsahuje 15 wuzavienych,

polootevienych a otevienych otazek.

Prvni ¢ast dotazniku obsahuje otdzky ohledné personifikace respondentt
(otazky 1-6), mezi které patii pohlavi, vek, specifikace bojového uméni, doba

cviceni, Cetnost tréninki a technicky stuper.

Druhé c¢ast dotazniku se zabyva urazy pti cvi¢eni danych bojovych uméni.
Otazky 7-10 jsou sméfovany na respondenty, kterym se za poslednich 365 dni stal
pfi cvieni daného bojového uméni uraz. Pokud respondent odpovédél na otazku

¢. 7, ze se mu za posledni 1 rok stal pfi cviceni bojového uméni Graz, popt. urazy
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a uvedl jejich pocet, pokracoval poté na otazky €. 8, 9 a 10, kde zodpovedél typ

urazu, mechanizmus urazu a dobu 1éCby.

Pokud respondent u otazky ¢. 7 uvedl, Ze se mu za posledni rok zadny raz

nestal, pokracoval az na otazku ¢.11.

Tteti cast dotazniku (otdzky 11-15) se zabyva pfipravenosti k poskytnuti

prvni pomoci a prevenci Urazt pii bojovych umeénich.
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5 Vysledky vyzkumu

Otazka ¢.1

Vyzkumny vzorek cital celkem 102 respondenti, pficemz 2 z nich byli

vytazeni z divodu zjevné nerealnych odpovédi. Jednalo se tedy o 100

respondenttl, z toho 69 (69 %) bylo muzského a 31 (31%) zenského pohlavi.

B muzi

m Zeny

Obrazek 1 Rozdéleni respondentii podle pohlavi Zdroj: viastni vyzkum
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Otazka ¢. 2

V otazce ¢.2 méli respondenti uvést sviyj vék. Na zakladé téchto informaci
jsem vytvoftila graf, kde jsem respondenty rozd¢lila do 5 vékovych kategorii. V

grafu jsem také uvedla Cetnost jednotlivych odpovédi v procentech.

m16-20let
m21-30let
m31-40let
m40-50 let

= 50 avice

Obrazek 2 Vekove rozdeleni respondentii Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze nejvetsi pocet respondenttt byl ve véku od 21 do 30
let. Druhd nejvétsi skupina byla ve véku od 16 do 20 let. Naopak nejméné
respondentl bylo ve véku 50 let a starsi. Vek dotazovanych se pohyboval mezi 16

a 71 lety, pfi¢emz priimérny vék respondentt byl 30,7 let.
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Otazka ¢. 3

V otazce ¢. 3 mél respondent oznacit bojové uméni, které cvici. Vybér byl
tackwondo, judo nebo karate. Pokud respondent cvic¢i vice nez jedno z téchto

vybranych bojovych uméni, mél vybrat to dominantni.

m karate
m judo

= taekwondo

obrdzek 3 Cetnost vybranych bojovych uméni Zdroj:vlastni vyzkum

Nejvétsi ¢ast respondentit (48 %) cvi¢i bojové uméni karate. Druhd
pocetnéjsi skupina (38%) cvici tackwondo. Nejmensi pocet respondentt (14%) se

vénuje cviceni juda.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Tato otazka zkouma dobu tréninkové piipravy (aktivni UcCast)respondenti

v daném bojovém uméni. Respondenti zde méli na vybér ze Ctyt odpovedi.

< 1rok
m 1-3 roky
= 4-10 let

m 10 let a vice

obrazek 4 Doba cviceni bojového umeéni Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvyssi pocet respondentli (66%) cvici dané bojové umeéni vice nez 10
let. Druhou nejvétsi skupinou jsou respondenti, ktefi cvici 4-10 let. Pouze 6 %
respondentti uvedlo dobu cviceni mezi 1 a 3 roky. Dobu cviceni krat$i nez 1 rok

neoznacil zadny respondent.
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Otazka ¢. 5

Protoze ke cvieni bojovych umeéni patii dlouhodoby a casty aktivni

trénink, zkoumala jsem tydenni frekvenci dochazky respondentt na tréninky

2;2%  6;6%

m ziidkakdy
m 1x tydné
m 2x tydné
m 3x tydné
m 4x tydné

= 5x tydné

m 6x tydné a vice

obrazek 5 Frekvence tréninkii Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji navstévuji respondenti trénink bojového
uméni 3x tydné a to z 37 %. Druhé nejcastejsi frekvence navstév tréninkli je 2x
tydné (27%). 5x tydné navstévuje tréninky 11 % respondenttl, 4x tydné si aktivné
zacvici 10 % respondenti. Pro 7 % respondentil je trénink bojového uméni natolik
dilezity, ze se mu vénuji 6x tydné a Castéji. Jeden respondent dokonce uvedl, ze
navs§tévuje trénink 10x tydné. Pro 6% respondentl je aktivni trénink bojovych
umeéni frekvenci 1x tydné. 2 % respondentil uvedla, Ze se jiZ nevénuji aktivnimu

cviceni, tudiz se tréninku ztc¢astni jen ztidkakdy.
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Otazka ¢. 6

Otazka ¢. 6 je zaméfena na technickou vyspélost respondenti. Ve
zkoumanych bojovych uménich se dale technickd vyspélost déli na stupné
7akovské a mistrovské. Zakovské stupné zahrnuji vSechny technické stupné do
¢ern¢ho pasu, tedy I. Danu. V tackwondu se tyto stupné nazyvaji kup, v judu kyt

a v karate podobné, a sice kyu. Mistrovské stupné se pak pocitaji od I. Danu.

Pro potfeby své absolventské prace jsem technické stupné rozdélila do 5

skupin, nizsi nez [.Dan, [.Dan, II.Dan, IIlI.Dan a IV.Dan a vyssi.

\ ® nizéi nez |. Dan

m |.Dan
® l1.Dan
m |ll.Dan

m IV.Dan a vyssi

Obrazek 6 Technické stupné Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je patrna rizna technickd vyspélost respondentli, kterda je dana
mnoha faktory. Mezi né patii predevsim talent, frekvence dochazky na tréninky,

doba cviceni, pile, vék a schopnosti trenéra.

v

Nejpocetnégjsi je skupina respondentl s technickym stupném I. Dan(31 %).
Druhé nejpocetnéjsi skupina jsou respondenti drzici technicky stupeni nizsi nez 1.

Dan (26%). Dalsi poc¢etnou skupinu tvoii respondenti, jejichZ technicky stupen ma
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hodnotu II. Dan (24%). Poté pak drzitelé mistrovského stupné¢ IV. Danu c¢i
vyssiho (11%) a nejméné pak drzitel¢ II1. Danu (8%).

Otazka ¢. 7

Ke sportovani bohuzel patii Urazy a bojovd uméni nejsou vyjimkou.
Otazka ¢. 7 zkoumala, zda u respondentli doslo pii cviceni bojového uméni k

urazim, piipadné jejich Cetnost.

Kazdy respondent mél uvést, kolik urazli se mu stalo za posledni

kalendaini rok (365 dni).

5. 5% 2;2% 4; 4%
’ (o]

m zadny Uraz
ml
m2
u3
m4
m5

= 6avice

Obrdazek 7 Cetnost virazii Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem se vyzkumu zlc€astnilo 100 respondentl, z nichz 26 (26 %)
uvedlo, ze za posledni kalendaini rok se jim zadny uraz nestal. Zbyvajicich 74 (74

%) respondentil utrpélo alespoii jeden traz.

Nejvétsi pocet respondentli (28%) utrpél za dané obdobi 2 urazy. Druhy

nejvyssi pocet respondentl (25%) uvedl, Ze se jim stal jeden Uraz. 3 urazy utrpélo
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za dané obdobi 9 (9%) respondentti. 4 (4%) respondenti zaznamenali 6 a vice

urazu, z nichz 2 uvedli 8 Grazi za urc¢ené obdobi.

Celkem bylo zaznamenano 162 urazd. Primémné se tedy jedna o 1,62

urazu na jednoho cvicence za rok.

Otazka ¢. 8

Ti respondenti, kteti v otdzce €. 7 odpovedéli, ze se jim stal alesponi jeden
uraz, zde méli uvést o jaky typ urazu se jednalo a jaké Casti téla jim byly

postizeny.

Tabulka 1 Typy urazi(n=162)

horni dolni predni cast zadni ¢ast T
o o . kréni pater hlava
koncetina koncetina trupu trupu

zhmozdénina

(kontuze) 28 40 5 8 10 6

zlomenina

(fraktura) & 2 . . . :
otfes mozku ) ) ) ) ) 8

(komoce)

vykloubeni

(luxace) v 2 2 . . .
podvrtnuti ) )
(distorze) ! 22 ! 3

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka ukazuje nejcastéjSi typy zranéni a jejich lokaci na téle. Z

celkového poctu zjisténych urazh (162) je nejcastéjSim typem trazu zhmozdénina
(kontuze). U dolni koncetiny byl tento typ zranéni zaznamenan ve 40 piipadech.
U horni koncetiny tomu bylo v 28 ptipadech. Dalsi pocetnou skupinou urazti bylo

podvrtnuti (distorze) dolni koncetiny
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11; 7% m zhmoZdénina (kontuze)

® zlomenina (fraktura)
m otfes mozku (komoce)
8; 5% m vykloubeni (luxace)
® podvrtnuti (distorze)

Obrazek 8 Typy zranéni Zdroj: vlastni vyzkum

Graf udava cetnost jednotlivych typi zranéni. Nejcastéji se jednalo o
zhmozdéniny (kontuze). Druhou nejpocetnéjsi skupinou byla podvrtnuti
(distorze). Zlomeniny (fraktura) byly respondenty udany v 13 ptipadech,
vykloubeni (luxace) v 11 piipadech. Nejméné cCastym typem turazu byl otfes

mozku, a to pouze v 8 ptipadech.

m horni koncetina
m dolni koncetina
m predni ¢ast trupu
m zadni ¢ast trupu
m kréni patef

= hlava

Obrazek 9 Postizené casti téla Zdroj: viastni vyzkum
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Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji zrannované oblasti jsou dolni koncetiny

(43%), dale pak horni koncetiny (29%) a hlava (10%). Ve 13 ptipadech (8%) byla

zranéna kréni patef. Mezi nejmén¢ zranované ¢asti téla patfi trup, a to shodné jak

z predni ¢asti (5%),tak zadni €asti (5%).

S ohledem na naro¢nost tiidéni v ptisluSnych polozkach nebyly feSeny

rozdily v jednotlivych bojovych uménich podle pohlavi, ale pouze podle druhu

bojového umeéni.

Tabulka 2 Typy urazii v karate (n= 63)

karate . hgrn_i d?In! predni ¢ast | zadni ¢ast kréni patef hlava
oncetina | koncetina trupu trupu
kontuze (zhmozdénina) 11 13 1 4 4 4
fraktura (zlomenina) 1 2 - - - 2
komoce (otfes mozku) - - - - - 1
luxace (vykloubeni) 2 1 2 = - -
distorze (podvrtnuti) 2 10 - - 3 -

Zdroj: viastni vyzkum

Celkem se vyzkumu zucastnilo 48 cvi¢encl karate, z nichz 31 utrpélo

alespoil jeden uraz. 17 respondentli negovalo uraz za posledni kalendaini rok. U

cviCencl katare bylo za dané¢ obdobi zaznamenano celkem 63 trazd. Primérné

tedy piipada 2,03 tirazi na jednoho cvic¢ence za rok.

V karate jsou nejcastéji zranovanou casti t€la dolni koncetiny. Jedna se

zejména o zhmozdéniny (kontuze) a podvrtnuti (distorze). Mezi Casta poranéni

patii také zhmozdéniny (kontuze) hornich koncetin, zejména prstd. Dalsi Castéji

zranovanou oblasti je hlava a obli¢ej, coz bylo respondenty udano v 7 ptipadech.

Jednd se predevSim o zhmozdéniny (kontuze). Né&kolik respondentti také do

dotazniku uvedlo drobné poranéni v oblasti hlavy, pfi¢emz se jednalo vétSinou o

hematomy v oblic¢ejové ¢asti.
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Tabulka 3 Typy urazii v judu (n=44)

. horni dolni predni ¢ast | zadni ¢ast R Byl
judo koncetina | koncetina trupu trupu el L]
kontuze (zhmozdénina) 10 7 1 2 3 2
fraktura (zlomenina) 2 1 - = = -
komoce (otfes mozku) - - - - - 4
luxace (vykloubeni) 4 - = = - -
distorze (podvrtnuti) 3 5 - - - -

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyzkumu se zucastnilo 14 cvienct juda, pficemz 13 z nich uvedlo, ze

utrpélo za minuly kalendaini rok alespon jeden uraz. Celkem bylo zaznamenéno

44 urazt v judu. Primérné tedy ptipada 3,14 Grazu na jednoho cvicence za rok.

Nejcastéji uvadéné typy urazii byly zhmozdéniny (kontuze) hornich a

dolnich koncetin. Tuto skute¢nost uvedli respondenti celkem v 17 ptipadech.

NejcCastéji zraitovanou ¢asti téla byly horni koncetiny v dasledku Castych uchopii a

hodd. Ve srovnani s ostatnimi sledovanymi bojovymi sporty se v judu castéji

vyskytuje otfes mozku.

Tabulka 4 Typy urazii v tackwondu (n=55)

taekwondo e LGl B == e pater hlava
koncetina | koncetina | ¢ast trupu trupu
kontuze (zhmozdénina) 7 20 3 2 3 -
fraktura (zlomenina) 2 2 - - = 1
komoce (otfes mozku) - - - - - 3
luxace (vykloubeni) 1 1 - = - -
distorze (podvrtnuti) 2 7 1 - - -

Zdroj: viastni vyzkum
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Do prizkumu bylo zapojeno 38 cvi€encii tackwonda, z nichz 9 uvedlo, ze
se jim za dané obdobi zadny traz nestal. Ostatnim 29 respondentim se stal
alespon jeden uraz. U cviCenct tackwonda bylo celkem zaznamenano 55 turazt.

Primérné tedy ptipadé na jednoho cvicence 1,89 tirazu za rok.

Mezi nejCastéj$i zranéni v tackwondu fadime zhmozdéniny (kontuze) dolni
koncetiny. Tato skuteCnost byla respondenty uvedena ve 20 ptipadech.

Nejzraiiovangjsi ¢asti téla byly bezesporu dolni koncetiny.
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Otazka ¢. 9

Urazy pii bojovych sportech byvaji riizné povahy. Nékdy se jedna pouze o
drobné poranéni, kterd je mozni oSetfit pfimo na tréninku. Nejsou ale vyjimkou

tézka zranéni, vyzadujici 1ékatskou pomoc.

V této otdzce jsem zkoumala feSeni situace, kdy doSlo k trazu.
Respondenti zde méli na vybér z 5 mozZnosti, mezi né€z patiilo: piivolani
zachranné sluzby, oSetfeni trenérem, oSetfeni I¢kafem, bez oSetieni a domaci

oSetfeni .

0% 3%

m privolani ZS

m oSetfeni trenérem
m osetfeni |ékafem
m bez osetreni

®m domaci osetreni

Obrazek 10 resent situace Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze nejCastéji byly trazy osetfeny doma (32%). U 26 %
respondentli byla situace vyfeSena pfevozem do nemocni¢niho zafizeni s
Iékatskym oSetfenim. Procentudlné tomu bylo shodné i1 u urazt, které
nevyzadovaly Zadné oSetfeni. 13 % respondentl bylo oSetfeno trenérem a pouze u

3 % respondentli bylo nutné piivolani zachranné sluzby.
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Otazka ¢. 10

Razné typy zranéni vyzaduji rizné dlouhou dobu rekonvalescence. Nékdy

se jedna o pouhé dny, jindy o tydny ¢i mésice.

V této otdzce byla zkoumdana doba 1é¢by danych urazi. Respondenti zde

volili z moznosti: méné nez 1 tyden, méné nez 1 mésic, méné nez 3 mésice a déle.

B méné nez 1 tyden
B méné nez 1 mésic
M méné nez 3 mésice

m déle

Obrazek 11 Doba léchy Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, ze nejcastéji byla doba 1é¢by urazu kratsi nez 1 mésic
(45%). 29% respondentil uvedlo, ze 1éEba jejich zranéni trvala méné nez 1 tyden.
U 19 % respondentil si Graz vyzadal dobu 1écby do 3 mésicl. 7 % respondentl
uvedlo, ze jejich 1écba trvala déle nez 3 mesice, z toho 2 respondenti uvedli %2
roku 1écby, jeden uvedl % roku 1écby, jeden 5 let 1éCby a u dvou respondentli

obtize stale trvaji.
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Otazka ¢.11

Poskytnuti prvni pomoci mize mnohdy zachranit lidsky zivot. Jeji zadklady
je mozné ziskat pfi absolvovani kurzu prvni pomoci. Tato otdzka zjistuje, zda

respondenti nékdy absolvovali tento kurz.

®ano

Obrazek 12 Kurz PP Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem prakticky kurz prvni pomoci absolvovalo 81 (81%) respondentt.

19 (19%) respondentli uvedlo, Ze se nikdy takového kurzu nezucastnili.
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Otazka ¢. 12

Absolvovani praktického kurzu prvni pomoci ovSem nezarucuje schopnost
jejiho poskytnuti. Ackoliv je neposkytnuti prvni pomoci trestné, n¢kdy jejimu

poskytnuti brani neznalost, emoce,strach, uzkost ¢i obava o vlastni Zivot.

Otazka formuluje zjisténi ndzoru respondenti o jejich schopnosti

poskytnout prvni pomoc.

®ano

Obrazek 13 Poskytovani PP Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyzkumu vyplyva, Ze 86 (86%) respondentil si mysli, Ze je schopno
poskytnout prvni pomoc v piipadé nouze. 14 (14%) respondentll se domniva, ze

poskytnuti prvni pomoci by bylo nad jejich sily ¢i moznosti.
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Otazka ¢. 13

Pfi tréninku bojovych umeéni nastavaji situace, které vedou ke vzniku

urazu a vyzaduji poskytnuti prvni pomoci.

Prostfednictvim této otdzky jsem se snazila zjistit, zda respondenti n¢kdy

byli svédky takové situace. Pokud ano, méli tuto situaci struéné popsat.

m Ne

® Ano

Obrazek 14 Situace vyzadujici PP Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze z celkového poctu 100 respondentd, jich 57 (57%)
nikdy nebylo na tréninku svédky situace, ktera by vyzadovala poskytnuti prvni

pomoci. OvSem 43 (43%) respondentti tuto situaci zaZzilo.
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m krvaceni, odfeniny
m zlomenina

m epilepticky zachvat
m omdleni, bezvédomi
m otfes mozku

m vyrazeny dech

m jiné

Obrazek 15 Popis situace Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze nejCasteji si poskytnuti prvni pomoci vyzadala situace,
kdy postizeny béhem tréninku omdlel a nasledné zlstal v bezvédomi (23%),
pfedevsim v disledku inkasovani tvrdého tderu na hlavu. DalSim ¢astym trazem,
ktery vyzadoval poskytnuti prvni pomoci, byla zlomenina (21%), pfiemZ
nejpostizenéjsi Casti téla byly horni koncetiny a nos. 7 respondentti (16%) bylo
svédkem vyrazeného dechu, 6 (14%) respondentti uvedlo drobné poranéni, jako je
krvaceni, nejcastéji z nosu a odfeniny zpusobené¢ kontaktem se Zinénkou Cci
odévem. 5 (12%) respondentl popsalo jiné situace, z nichZ jeden uvedl kuridézni
piipad, a to traumatickou amputaci horni koncetiny natazenou strunou, 3 uvedli
vykloubeni (luxaci) ramenniho ¢i kolenniho kloubu a jeden poté utrzeni Achillovy
Slachy. Shodn¢ 3 respondenti (7%) uvedli situaci, kdy doslo k otfesu mozku a

epileptickému zachvatu.
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Otazka ¢. 14

Jak jsem jiz zjistila z obrazku €. 10, 32% respondentti fesilo sva zranéni
domécim oSetfenim. Pro spravné poskytnuti tohoto oSetfeni je nutné znat principy
péce o lehka akutni zranéni (PRICE protokol), mezi néz patii, ochrana,
odpocinek, ledovani, bandazovani a elevace (vyzdvihnuti postizené koncetiny nad

uroven srdce).

Tato otazka méla zjistit povédomi respondent o PRICE protokolu.

® ano

Obrazek 16 PRICE protokol Zdroj: vlastni vyzkum

Je patrné, Ze vétSina (94%) respondentll zna principy péce o lehka akutni

zranéni (PRICE protokol).
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Otazka ¢. 15

Prevence urazl pii bojovych uménich by méla byt nedilnou soucésti

kazdého tréninku, protoze se diky ni mtize predejit Castym zranénim.

Dotazovala jsem se respondentll, zda pii svém tréninku dbaji na prevenci

urazi, popf. jak.

®ano

E ne

Obrazek 17 Prevence urazii 1 Zdroj: vlastni vyzkum

Valna vétsina (85%) respondentil uvedla, Ze dbaji pii svém tréninku na

prevenci urazu.
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m rozcvicka, strecink

m ochranné pomdcky
m pouceni Ucastnikd

m dohled trenéra

= kontrola technik

Obrazek 18 Prevence urazii I1 Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvyssi pocet respondentt (40; 47%) praktikuje dynamickou rozcvicku,
zahiati na zacatku tréninku a dukladné protazeni na konci tréninku. 15
respondentll (18%) dava pirednost dikladnému pouceni Uc€astniklli tréninku o
moznych rizicich vzniku trazu. 13 respondentt (15%) povazuje za dostateCnou
prevenci pouzivani ochrannych pomiicek, pfedevsim chrani¢ii rukou, nohou, zubt
a genitalii. Pro 11 respondentl (13%) je dilezitd kontrola technik ze strany

cvicence. 6 respondentll (7%) shledava jako UcCinnou prevenci dohled trenéra a

disledné dodrzovani discipliny.
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6 Diskuse

Tato absolventskd prace se zabyva trazy v karate, judu a tackwondu a
jejich prevenci. Vysledky prace se pftiliS§ nelisi od vysledk jinych studii
podobného zaméfeni. VétSina zranéni vznikla pfi tréninku danych bojovych
umeéni. Nejcastéji se jednalo o zhmozdéniny (kontuze), coz potvrzuje moji

hypotézu ¢. 1.

V karate se vysledky vyzkumu téméf neodliSuji od vysledka predchozich
studii. NejCastéj$i urazy byly kontuze a distorze dolnich koncetin. Studie o
urazech v karate (Stein & Focke, 2014) poukazuje na rozdily mezi Urazy
vzniklymi pfi cviceni jednotlivych disciplin karate. Bylo potvrzeno, Ze pfi cviceni
kumite dochézi Castéji k poranéni hlavy nez pii cviceni kata. Tischer et.al.(2016)
ve své studii tyto poznatky potvrzuje. Mezi dal$i Castd poranéni patii
zhmozdéniny (kontuze) prstG horni koncetiny. Destombe et.al. uvadi mezi
CastéjSimi zranénimi zhmozdéniny ( kontuze) prstii dolni koncetiny v dusledku
Spatného postoje ¢i kopu. Vysledky, které prednesla teorie Destombe et.al (2006)
potvrzuji Cetnosti trazi hlavy, predev§im oblicejové Casti. Jednalo se pfevazné o
hematomy na obliceji, k otfesu mozku ¢i jinym vaznéjs§im zranénim dochazelo jen
velmi zfidka. Vysledky mého vyzkumu témét zcela koresponduji s vysledky

zahraniCnich studii, coz potvrzuji uvedené zdroje.

U zranéni v judu se dostavam ke konfrontaci s poznatky jiné studie (Cierna
& Lystad, 2017), kterd tvrdi, ze v judu je nejCastéji zranovana hlava. V mém
vyzkumu bylo dokazano, Ze mezi nejcastéjsi Urazy patii kontuze horni koncetiny
v dtsledku neustalych uchopti a hoda soupetfe. Kim Keun-Suh (2015) zase tvrdi,
ze hlava a krk patii k nejméné zranovanym ¢éstem téla v judu. Kamitani et. al.
(2015) oproti tomu uvadi katastrofalni disledky zranéni hlavy, mezi néz patii
castecné ¢i celkové ochrnuti, nebo dokonce 1 smrt sportovce. V mé absolventské
praci bylo zjisténo, ze v judu se vyskytuji ¢astéji urazy hlavy nez v ostatnich dvou
srovnavanych bojovych uménich, pficemz se jedna ptevazné o otfes mozku, ktery
vznika dopadem cvicence na zinénku v disledku nekontrolovaného padu. Avsak

ani tyto vysledky nejsou nijak alarmujici, hlavné vzhledem k faktu, ze celkove se
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mého vyzkumu zucastnilo pouze 14 judistli, coz bylo nejméné ve srovnani s
karate a tackwondem. Domnivam se, Ze rozpory ve vysledcich zahrani¢nich studii
vznikly v disledku rozdilné tréninkové ptipravy a metody, technické vybavenosti

a odli$né narodni mentality.

Vysledky mého vyzkumu o zranéni v tackwondu jsou shodné s vysledky
ptedchozich studii, které udavaji jako nejvice zraniovanou oblast dolni koncetiny,
pficemz se jedna nejcastéji o zhmozdéniny (kontuze) v souvislosti s kopanim.
Kazemi et. al. (2006) zkoumal zavislost zmény pravidel sportovniho boje na
incidenci zranéni hlavy v zdvodnim tackwondu. OvSem zadné vyznamné rozdily
nebyly nalezeny. Z toho vyplyva, Ze zvySeni bodového ohodnoceni pii zasahu
hlavy nema vliv na jeji zranéni. Vysledky mého vyzkumu tuto skutecnost
potvrzuji. Na druhém misté v zavislosti na Cetnosti zranéni v tackwondu fadim
podvrtnuti (distorze) dolni koncetiny obdobné jako ostatni studie. Tackwondo se
za svou kratkou historii zatim nestacilo pfili§ diferencovat od pivodni tradi¢ni
formy, ktera je rozsifend po celém svéte, tudiz se v technicky v riznych zemich

ptiliS neodliSuje.

Soucasti vyzkumu v absolventské praci bylo také zjistit, zda respondenti
dbaji na preventivni opatieni vzniku trazlti a zda umi poskytnout prvni pomoc.
Hypotézou ¢. 2 jsem piredpokladala, Ze vétSina respondentl neni schopna
poskytnout prvni pomoc, pfi¢emz tato hypotéza se nepotvrdila. 81 % respondentii
uvedlo, Ze jiz né€kdy absolvovali prakticky kurz prvni pomoci a celkem 86 %

potvrdilo svou schopnost jejiho poskytnuti.

Dale jsem ptedpokladala, Zze vétSina respondentti zna principy péce o lehka
akutni zranéni (PRICE protokol). Z vyzkumu vyplyva, Ze tyto principy zna 94 %

respondentti, ¢imz se potvrzuje hypotéza €. 3.
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Zaveér

Bojova uméni se vzhledem ke své popularité tési stale vySSimu zajmu
spolecnosti. Tak jako u ostatnich sportti, i v bojovych uménich dochdzi k urazim,
avSak riziko vzniku urazu je zde niz$i nez u ostatnich kontaktnich sportti. Cilem
absolventské prace bylo zjistit nejCastéjsi urazy v karate, judu a tackwondu a
jejich prevenci. V teoretické casti jsem popsala dosavadni poznatky o této
problematice. Pomoci vyzkumu, ktery probihal formou dotazniku bylo zjisténo, Ze
nejcastéjSimi Grazy jsou prevazné zhmozdéniny (kontuze) dolnich koncetin. Bylo

tomu tak nejcetnéji ve vSech tfech zkoumanych bojovych uménich.

Pfi podrobnéjsi analyze vysledkii vyzkumu byly zjistény nepatrné rozdily
mezi dal§imi urazy v jednotlivych bojovych uménich. V judu dochazi castéji ke
zranénim hlavy, pfevazné k otfesim mozku z divodu neustdlych a mnohdy
nekontrolovanych padii a naraz. Déle byl také zaznamenan vyssi pocet trazi
hornich koncetin v disledku castych tchopti. Karate dominovalo v poctu
zhmozdénin (kontuzi) hornich koncetin, pfevazné prsti a hematomti v oblasti
obliceje. V taekwondu se jednoznacné nejCastéji objevovaly zhmozdéniny

(kontuze) a podvrtnuti (distorze) dolnich koncetin.

Vznik twrazu ovliviiuje celd tada faktord, mezi néz patii technickd
vyspélost sportovce, fyzickd kondice, pouzivani ochrannych pomicek a v
neposledni fadé¢ pfistup trenéra. BohuZzel ne vzdy se da vzniku zranéni piedejit, a
kdyz uz k nému dojde, je potieba spravné jednat. Snazila jsem se zjistit znalosti
respondentl o poskytovani prvni pomoci. Bylo zjiSténo, ze vétSina respondentt jiz
absolvovala kurz prvni pomoci, znd jeji zasady a dokézala by prvni pomoc v

ptipadé nouze poskytnout.

Dal§im cilem bylo zjistit povédomi respondenti o preventivnich
opatfenich vzniku trazii. Témét vSemi respondenty bylo uvedeno, Ze dbaji na
preventivni opatfeni pii tréninku, a to pfedevSim dynamickou rozcvickou na
zacatku, poucenim zakli o spravnosti technik a moznych rizicich vzniku trazu,

pouzivanim ochrannych pomitcek a dikladnym protazenim na konci tréninku.
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Uvédomuji si zavaznost urazli pii bojovych sportech, proto by bylo
pfinosné se touto problematikou dale zabyvat. V dalSich vyzkumech by bylo
vhodné se zaméfit na prevenci obtizi pramenicich z chronického pfetizeni
organismu v zavislosti na délce a frekvenci tréninkt. Riziko vzniku téchto zranéni
stoupd u sportovcll trénujicich déle nez 2 hodiny a castéji nez 4x tydné. DalSim
pfinosem by bylo zjisténi vhodnych preventivnich opatfeni téchto Urazl a jejich

aplikace v tréninkovém procesu.
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Abstrakt v ¢eském jazyce

v

Tato absolventska prace ma za cil zjistit nejcastéjsi urazy v karate, judu a
tackwondu a jejich moznou prevenci. Teoreticka Cast charakterizuje vybrana
bojova uméni, mapuje dosavadni poznatky o razech z ostatnich studii, obsahuje
zéakladni informace o prvni pomoci a preventivnich opatienich vzniku trazt pfi
tréninku. Empiricka ¢ast je tvofena vysledky dotazniku, ktery se zabyval touto

problematikou.
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Abstrakt v némeckém jazyce

Das Ziel meiner Absolventenarbeit ist es, die hidufigsten Verletzungen bei
Karate, Judo und Tackwondo und ihre mogliche Priavention zu erforschen. Im
theoretischen Teil werden diese ausgewidhlten Kampfsportarten charakterisiert,
die bestehenden Erkenntnisse tiber die Verletzungen, die anderen Studien
entstammen, ausgewertet, die Grundinformationen iiber die erste Hilfe und die
praventiven MaBBnahmen der Trainingsverletzungen dargeboten. Im empirischen
Teil werden die Ergebnisse der Umfrage, die diese Problematik behandelte,

présentiert.
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Prilohy

Pfiloha ¢. 1 - Dotaznik

Urazy v karate, judu a taekwondu a jejich prevence

Urazy v karate, judu a taekwondu a jejich prevence

1. Pohlavi

O Zena
O mui

2. Vék?

3. Které z uvedenych bojovych uméni cviCite?

Napovéda k otazce: Pokud fich cvicite vice, wherte to dominantny.

O Karate
O Judo

O Taekwon-do

4.)ak dlouho se vénujete danému bojovému uméni?

O méné ne 1 rok
O 1- 3 roky
O 4108t

O vice nez 10 let

5. Kolikrat tydné cvitite? Kolikrat v tydnu absolvujete aktivni trénink?

—_ .
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Urazy v karate, judu a taekwondu a jejich prevence

6. Vas technicky stupen?

O nizéi nez | Dan
O 1.pan
O 1pan
QO 1npan

O VDanaw

7. Kolik trazd se Vam stalo v poslednim roce (365 dni) pfi cviCeni bojového uméni?

Napovéda k otazce: Pokud v této oldzce odpovite "Zidny" Pokracujte rovnou na otdzku ¢ 11

O sdny

O kolik |

8.0 jaké typy Uraz(i se jednalo a které ¢astitéla byly postizeny?

Napovéda k otdzce: K uvedenému typu drazu pritadte cdst téla, kterd jim byla postizena. Napi fraktura dolnf koncetiny Za kaZdy vami prodélany draz prosim

Jednu odpovéd’ Pokud jste u otdzky ¢ 7 odpovédél/a Fidny’, pak pokracujte rowmou na otdzku & 11

horni koncetiny

dolni koncetiny

predni Cast trupu

zadni €ast trupu

krcni pater

hlava

kontuze (zhmoZdénina)

[

[

[

[

[

O

fraktura (zlomenina)

komoce (otfes mozku)

[]

[]

Luxace (vykloubeni)

[]

[]

distorze (podvrtnuti)

0 O I B I B

(]

N I I B

L1 1) ) [

L]

0 O B R O
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Urazy v karate, judu ataekwondu a jejich prevence

9.Jakym zplsobem byla situace fesena?

Napovéda k otazce: Pokud jste u otdzky ¢. 7 odpovédél/a ‘Zadny, pak pokiacujte rownou na otizku ¢. 11
O pfivolani ZS

O oetfeni trenérem

O osetreni [ékafem

O bez odetfeni

QO domci osetreni

O jiné - uvedte ‘

10. Jak dlouho trvala lé¢ba?

Napovéda k otdzce: Pokud jste utipélya vice drazd, napiste détku lécby do text odpovéd. Pokud jste u otdzky ¢ 7 odpovédél/a Zadny, pak pokracujte romou na
otdzku & 11

O méné ne 1 tyden
O méné nez 1 mésic

O méné nez 3 mésice

O Déle - uvedte ‘

11. Absolvoval/a jste nékdy prakticky kurz prvni pomoci?

ONe
OAno

12. Myslite si, Ze jste jste schopen/a poskytnout prvni pomoc?

ONe
OAnn

13. Byli jste nékdy na tréninku svédky situace, ktera vyzadovala prvni pomoc?

ONe

O Ano - strucné popiste situaci ‘

yvisur Vio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 3
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14, Znate principy domaci péce o lehké akutni zranéni? (ochrana, odpocinek, ledovani, bandazovani,
elevace)

ONe
OAno

15. Dbate pfitréninku na prevenci tiraz(?

O Ne
O mo-1ke ‘

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
S pranim krasného dne

Petra Rouhova
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