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Ve sdruzenych subjektech Ceského svazu Taekwon-Do ITF (dale jen ,sdruzeny subjekt) mize vést
praktickou i teoretickou vyuku taekwonda ITF (dale jen ,vyuka®“) pouze instruktor (mezinarodni nebo
narodni) nebo asistent instruktora, ktery je drzitelem trenérské tfidy udélené Ceskym svazem
Taekwon-Do ITF (dale jen ,svaz®) a ktery ma svoleni vedouciho sdruzeného subjektu. Neni-li drzitel
trenérskeé tfidy fadnym ¢lenem svazu, nesmi vést vyuku.

Sdruzeny subjekt, ktery nema vlastniho instruktora, musipozadat technické oddéleni svazu (dale jen
,10%) o zajisténi technického garanta. Technicky garant je mezinarodni instruktor, schvaleny
hlavnim instruktorem svazu, jehoZz ukolem je doasné dohlizet na vedeni vyuky ve sdruzeném
subjektu.

Asistent instruktora (,pusabom®) muize vést samostatné vyuku pod dohledem mezinarodniho
instruktora dle svého technického stupné takto:

o 1. dan — vyuCovat techniky, resp. drzitele do technického stupné 5. kup véetné,
o 2. dan - vyuCovat techniky, resp. drzitele do technického stupné 3. kup v€etné,
o 3. dan — vyuc€ovat techniky, resp. drzitele do technického stupné 1. kup v€etné,

ale neni opravnén provadét zkousky na technické stupné. Nosi dobok s ¢erné lemovanym spodnim
krajem haleny a s vylozkami asistenta instruktora (bily diagonalni pruh na zlatém &tverci).

Minimalni pozadavky pro udéleni titulu ,asistent instruktora®:
o 3. trenérska tfida
Kazdy drzitel 3. nebo vySsi trenérskeé tfidy je opravnén pouzivat titul ,asistent instruktora®.

Narodni instruktor (,sabom®) je opravnén vést samostatné vyuku, ale neni opravnén provadét
zkousky na technické stupné. Nosi dobok s ¢erné lemovanym spodnim krajem haleny a s vyloZzkami
instruktora (bily a Cerny diagonalni pruh na zlatém ¢tverci).

Minimalni pozadavky pro udéleni titulu ,narodni instruktor®:

o technicky stupefi 4. dan
o 3. trenérska tfida

Zadost o udéleni titulu ,narodni instruktor* (bez formulafe) zasila vedouci sdruzeného subjektu
e-mailem TO.

Mezinarodni instruktor (,sabom‘) je opravnén vést samostatné vyuku v CR iv zahraniéi a je
opravnén provadét zkousky na technické stupné podle platné legislativy svazu a ITF. Nosi dobok



CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF SMERNICE €. 4 2/3

s ¢erné lemovanym spodnim krajem haleny, s ernym pruhem uprostifed rukavi a nohavic a
s vyloZzkami instruktora (bily a ¢erny diagonalni pruh na zlatém ¢&tverci).

Mezinarodni instruktor, ktery je drzitelem technického stupné 7. nebo 8. dan, je opravnén pouzivat
titul ,mistr* (,sahjon®) a nosit vylozky mistra (bily, Cerny a erveny diagonalni pruh na zlatém &tverci).

Mezinarodni instruktor, ktery je drzitelem technického stupné 9. dan, je opravnén pouzivat titul
,velmistr® (,sasong“) a nosit vylozky velmistra (bily, ¢erny, ¢erveny a modry diagonalni pruh na
zlatém ctverci).

Minimalni pozadavky pro udéleni titulu ,mezinarodni instruktor®:

vék 24 let

technicky stupeh 4. dan

2. trenérska tfida

aktivni vedeni skupiny v ramci svazu posledni 2 roky
splnéni platné legislativy ITF

O O O O O

Zadost o udéleni titulu ,mezinarodni instruktor* (formulaf je dostupny na webu ITF) zasila vedouci
sdruZzeného subjektu e-mailem TO. Neni-li mozné podpisy Ci celou Zadost naskenovat, je nutné
Zadost dorucit pisemné na sekretariat svazu.

zakladé trenérské tfidy udélené svazem nelze Zzadat o Zivnostensky list.
7. Minimalni pozadavky pro udéleni 4. trenérskeé tfidy:

o vék 18 let
o technicky stupen 2. kup
o 10 hodin specializace (formou technickych seminart) dle evidence TO

Drzitel 4.trenérské tfidy nesmi za nepfitomnosti instruktora na tréninku vést vyuku, mize
pouzevykonavat dozor. Prikaz 4. trenérské tfidy musi byt dostateéné odliSen od prikazl vyssich
trenérskych tfid.

8. Minimalni pozadavky pro udéleni 3. trenérské tfidy:

vek 18 let
technicky stuperi 1. dan
20 hodin specializace (formou technickych seminar() dle evidence TO
doporucéeni mezinarodniho instruktora, ktery
o je ¢lenem nebo technickym garantem sdruzeného subjektu Zadatele
o je drzitelem vys&iho technického stupné nez Zadatel
o je Fadnym ¢lenem svazu

O O O O

9. Minimalni pozadavky pro udéleni 2. trenérskeé tfidy:

vék 18 let

technicky stupen 1. dan

stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitou nebo akreditovany vSeobecné vzdélavaci kurz
akreditované Skoleni trenéru (,licence B“) nebo ekvivalentni &i vy$Si trenérské vzdélani
(nutno dolozit)

100 hodin specializace (alespor 50 % formou technickych seminaru) dle evidence TO
pisemny test z teorie taekwonda na 2. dan

o prakticka zkousSka z vedeni tréninku

O O O O

o O
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Na zakladé osvédCeni o absolvovani akreditovaného Skoleni se specializaci taekwondo ITF Ize
Zadat o Zivnostensky list ,trenér tackwonda ITF*.

Minimalni poZadavky pro udéleni 1. trenérskeé tfidy:

2. trenérska tfida

technicky stuperi 1. dan

stfedoskolské vzdélani ukonéené maturitou nebo akreditovany vSeobecné vzdélavaci kurz
akreditovana dvouleta trenérska skola (,licence A*) nebo ekvivalentni &i vySsi trenérské
vzdélani (nutno dolozit)

o 200 hodin specializace (alespori 50 % formou technickych seminaru) dle evidence TO

O
@)
@)
O

Na zakladé osvédcZeni o absolvovani akreditovaného studia se specializaci tackwondo ITF Ize zadat
0 zivnostensky list ,trenér tackwonda ITF*.

Zadost o udéleni trenérské tiidy (formulaf je dostupny na svazovém webu) zasila vedouci
sdruzeného subjektu e-mailem TO. Neni-li mozné podpisy Ci celou zadost naskenovat, je nutné
zadost dorucit pisemné na sekretariat svazu.

Nejpozdéji 14 dnl po obdrzeni zadosti oznami TO sdruzenému subjektu e-mailem schvaleni nebo
divody neschvaleni zadosti a je-li tfeba, vystavi novy trenérsky prikaz. Seznam platnych
trenérskych prukazu je dostupny na svazovém webu.

Zajemce o Skoleni trenéru (2. trenérska tfida) schvaluje a Skoleni koordinuje TO. Testy z teorie
taekwonda pfipravuje, provadi a vyhodnocuje TO. Praktickou zkouSku z vedeni tréninku provadi
hlavni instruktor svazu nebo jim povéfeny mezinarodni instruktor. Zajemce o trenérskou Skolu
(1. trenérska tfida) schvaluje a studium koordinuje TO. ZkouSku ze specializace v rdmci studia
trenérské Skoly provadi hlavni instruktor svazu nebo jim povéfeny mezinarodni instruktor.

Vyuku specializace zajisStuje svaz a sdruzené subjekty, a to formou technickych seminara, pfipadné
jinych akci. Jako technicky seminaf se pocCita pouze aktivni u€ast na cvicebni akci vedené hlavnim
instruktorem svazu nebo jim povéfenym mezinarodnim instruktorem. Akce neschvalené TO nelze
do evidence zapsat. Poget zapsanych hodin (vyu€ovacich, tj. 45 minut) za konkrétni akci stanovuje
TO dle propozic nebo €asového planu akce a dle prezencni listiny akce. Prezencni listinu akce
(formulafe jsou dostupné na svazovém webu) zasild vedouci pofadajiciho sdruZzeného subjektu
e-mailem TO. Neni-li mozné prezenéni listinu naskenovat, je nutné prezencni listinu dorucit pisemné
na sekretariat svazu. Ugastnikovi akce, ktery neni v prezenéni listiné fadné zapsan svym jménem,
nazvem sdruzeného subjektu (staCi zkracené) a vlastnoruénim podpisem, neni mozné ucast zapsat,
a to ani udélenim vyjimky dle bodu 15. Je-li prezenéni listina vyhotovena elektronicky, nemusi
obsahovat podpisy ucastnikd.

V oddvodnénych pfipadech maze udélit vyjimku z této smérnice TO.



