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1. Systém soutézi Ceského svazu Taekwon-Do ITF

Soutéze Ceského svazu Taekwon-Do ITF (déle jen svazu) probihaji ve tfech stupnich

I. stupen Mezinarodni soutéz Czech OPEN

Il. stupeni Mistrovstvi Ceské republiky

ll. stupen Narodni soutéZe (Pohary, OPEN soutézZe, testovani STM, soutéze se zastitou)

2. Soutézni divize, vékové skupiny

VSechny soutéZze mohou probihat v divizi jednotlivel i tymd. Zavodnici mohou byt rozdéleni do
Sesti vékovych skupin, pfiéemz o zafazeni do skupiny rozhoduje ro€nik narozeni zavodnika.

mladsi zaci (zakyné): zavodnici, ktefi v kalendarnim roce dovrsi vék maximalné 10 let, spodni
hranice neni omezena

starsSi zaci (zakyné): zavodnici, ktefi v kalendafnim roce dovrSi vék minimalné 11 let a
maximalné 13 let

mladsi juniofi (juniorky): zavodnici, ktefi v kalendafnim roce dovrsi vék minimalné 14 let a
maximalné 15 let

starsi juniofi (juniorky): zavodnici, ktefi v kalendafnim roce dovrSi vék minimalné 16 let a
maximalné 18 let. Zavodnik si po dni dovrSeni 18 let, pro dalSi zavody v tom stejném roce,
muze vybrat, zda chce startovat v juniorech nebo seniorech.

seniofi (seniorky): zavodnici, ktefi v kalendafnim roce dovrSi vék minimalné 19 let a
maximalné 39 let

veterani (veteranky): zavodnici, ktefi v kalendainim roce dovrSi vék minimalné 40 let, horni
hranice neni omezena

3. Soutézni discipliny

SoutéZe mohou probihat v péti soutéZnich disciplinach, a to v technickych sestavach (tul),
sportovnim boji (matsogi), specialnich pferazecich technikach (tukgi), silovém prerazeni (wiryok) a
v sebeobrané (hosinsul).



o starSi a mladSi zaci (zakyné) mohou soutézit ve tfech soutéznich disciplinach, a to v
technickych sestavach, ve sportovnim boji a ve specialnich prerazecich technikach

o starsi a mladsi juniofi (juniorky) mohou soutézit ve ¢tyfech soutéznich disciplinach, a to v
technickych sestavach, ve sportovnim boji, ve specialnich pferazecich technikach a
v sebeobrané

e seniofi (seniorky) mohou soutézit v péti soutéznich disciplinach, a to v technickych
sestavach, ve sportovnim boji, ve specialnich pferadZecich technikach, v silovém pferazeni a
v sebeobrané

o veterani (veteranky) mohou soutéZit ve &tyfech soutéZnich disciplinach, a to v technickych
sestavach, ve sportovnim boji, v silovém pferazeni a v sebeobrané

3.1. Disciplina technické sestavy (TUL)

Zavodnici zafazeni do vékovych skupin jsou v discipliné technické sestavy dale rozdéleni do
technickych kategorii dle technického stupné.

V této discipliné mohou soutézit pouze nositelé technickych stuprii 8. kup (1. dan v pfipadé
veteranl) nebo vysSich.

Pro zafazeni zavodnika do technické kategorie je rozhodujici technicky stupef kup platny ke dni
uzavérky prihlasek nebo technicky stupen dan platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi na
webovych strankach svazu.

e mladSi Zaci (zakyné) 8.+7.,6.+5.,4.+3.,,2.+1. kup

o starSi zaci (zakyné) 8.+7.,6.+5,4.+3.,2.+1. kup, |. dan

e mladsi juniofi (juniorky) 8.+7.,6.+5.,4.+3.,,2.+1. kup, I, Il. dan

o starsi juniofi (juniorky) 8.+7.,6.+5.,4.+3.,,2. + 1. kup, I, Il., lll. dan

e seniofi (seniorky) 8.+7.,6.+5.,4.+3.,,2.+ 1 kup, I, Il., lll., IV, V., VI. dan
e veterani (veteranky) [, 1., I, IV, V., VI. dan

3.2 Disciplina sportovni boj (MATSOGI)

Zavodnici zafazeni do vékovych skupin jsou v discipliné sportovni boj dale rozdéleni do vahovych
kategorii.

Pro zafazeni zavodnika do vahové kategorie je rozhodujici aktualni vaha pfi registraci k soutézi.
Zavodnici startujici v nejvyssi vahové kategorii se vazit nemusi.

V této discipliné mohou soutézit pouze nositelé technickych stupnit 4. kup (1. dan v pfipadé
veteranud) nebo vysSich.

Pro zafazeni zavodnika do kategorie je rozhodujici technicky stupef kup platny ke dni uzavérky
prihlaSek nebo technicky stupen dan platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi na webovych
strankach svazu.

Vahové kategorie:

o mladsi Zaci (zakyné) -25, -30, -35, -40, +40 kg

o starSi zaci (zakyné) -32, -38, -44, -50, +50 kg



o mladsi a starsi juniorky -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg

o mladsi a starsi juniofi -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
e seniorky -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
e seniofi -57, -64, -71, -78, -85, +85 kg
o veterani -73, -80, +80 kg
e veteranky -61, -68, +68 kg

Kategorie jsou vzdy ohrani¢ené minimalni a maximalni vahou. Minimalni vaha je vzdy vyS$Si nez

Maximalni vaha je ta, ktera je uvedena v jednotlivych kategoriich, v€etné. Neplati pro nejvyssi
vahu.

Zakladni délka utkani v discipliné sportovni boj (eliminace i finale):

o mladSi zaci (zakyné) 2 kola x 1 minuta
o starSi zaci (Zakyné) 2 kola x 1 minuta
e mladsi a starsi juniorky 2 kola x 2 minuty
e mladsi a starsi juniofi 2 kola x 2 minuty
e seniorky 2 kola x 2 minuty
e seniofi 2 kola x 2 minuty
e veterani 2 kola x 1,5 minuty
e veteranky 2 kola x 1,5 minuty

Organizatofi turnaja lll. stupné si mohou urcit v propozicich, zda bude utkani dvoukolové nebo
jednokolové.

Pauza mezi jednotlivymi koly je vzdy maximalné 1 minuta (Ize zkratit v propozicich).

3.3 Disciplina specialni prerazeci techniky (TUKGI)

Zavodnici zafazeni do vékovych skupin v discipliné specialni pferazeci techniky, soutézi v
nasledujicich technikach a vyskach.

V této discipliné mohou soutézit pouze nositelé technickych stupfiti 6. kup a vyssich.

Drzitelé 6. aZ 4. kupu mohou soutéZit pouze v technikach nopi, dollyo a nomo.

Pro zafazeni zavodnika do kategorie je rozhodujici technicky stupef kup platny ke dni uzavérky
prihlaSek nebo technicky stupen dan platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi na webovych

strankach svazu.

VysKky jsou uvedeny v cm na stfed desky a stanovi jejich maximalni vySi v zakladnim kole soutéze
(Ize upravit nize v propozicich na soutéz).

Ve skupiné mladsich zakl a zakyn se misto desky pouzije vzdy lapa. Uznana technika za 3 body
bude kazdy dotek lapy spravnou uderovou plochou a spravnou technikou kopu.



Nopi Dollyo Dolmyo Bandae Nomo
mladsi Zaci 180 175 - - 115/50
mladsi zakyné 170 165 - - 110/50
starSi zaci 215 210 - - 130/70
starSi zakyné 205 200 - - 115/70
mladsi juniofi 230 220 210 210 170/70
mladsi juniorky 215 210 180 180 130/70
starSi juniofi 270 240 230 230 250/70
starSi juniorky 220 210 200 200 150/70
seniofi 280 250 240 240 250/70
seniorky 230 220 210 210 150/70

3.4 Disciplina silové prerazeni (WIRYOK)

Zavodnici zarazeni do vékovych skupin v discipliné silové prerazeni, soutézi v nasledujicich
technikach a poctu desek.

V této discipliné mohou soutézit pouze nositelé technickych stupnd 6. kup (1. dan v pfipadé
veteranl) nebo vysSich.

Drzitelé 6. az 4. kupu mohou soutézit pouze v technikach ap joomuk, sonkal, yop chagi a dollyo
chagi.

Pro zafazeni zavodnika do kategorie je rozhodujici technicky stupen kup platny ke dni uzavérky
pfihlasek nebo technicky stupen dan platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi na webovych
strankach svazu.

Desky jsou plastové (bilé barvy) a jejich pocet ur€uje maximalni po€et v zakladnim kole soutéze
(Ize upravit nize v propozicich na soutéz).

ap joomuk sonkal yop chagi | dollyo chagi bandcert]eagio e
seniofi 2 2 4 3 3
sonkal yop chagi | dollyo chagi
seniorky 15 3 2
veteranky 1 2 2
veterani 2 3 3

3.5 Disciplina sebeobrana (HOSINSUL)

Zavodnici jsou v discipliné sebeobrana rozdéleni do vékovych skupin (juniofi, seniofi).

Clenem tymu miize byt drzitel technického stupné& 2. kup (1. dan v pfipadé veteran() nebo
vysSiho.



Soutézi se v nasledujicich kategoriich:

o 1:2 1 Zena (hrdina) proti 2 ato¢nikim (muzi, zeny nebo mix)
e 1:3 1 muz (hrdina) proti 3 uto€nikim (muzi)
4. Tymy

V divizi tym0O je nezbytna spravna veékova pfislusnost jednotlivych ¢lend tymu. Ve vSech
disciplinach soutézi vzdy stejni lenové tymu.

Soutéz probiha dle nasledujiciho schématu:

e Disciplina technické sestavy: Kazdy tym je slozen z péti ¢lend0 a maximalné jednoho
nahradnika. Tymy jsou rozdéleny podle vékovych skupin. Tym junior( (juniorek) muze byt
sloZen z mladSich i starSich juniortd (juniorek).

¢ Disciplina sportovni boj: Kazdy tym je slozen minimalné ze tfi ¢lend a maximalné z péti ¢lend
a jednoho nahradnika. Tymy jsou rozdéleny vzdy podle vékovych skupin. Utkani neprobihaji
podle vahovych kategorii.

o Disciplina specialni prerazeci techniky: Kazdy tym je slozen minimalné ze tfi &lend
a maximalné z péti ¢lenl a jednoho nahradnika. Tymy jsou rozdéleny podle vékovych skupin.
Tym juniorud (juniorek) muze byt slozen z mladSich i starSich juniord (juniorek).

¢ Disciplina silové prerazeni: Kazdy tym je slozen minimalné ze tfi ¢lent a maximalné z péti
¢lenu a jednoho nahradnika. Tymy jsou rozdéleny podle vékovych skupin.

Organizatofi turnaju lll. stupné si mohou urcit v propozicich také jiny poc€et €lent jednotlivych tyma,
napfiklad 3 ¢lenové a 1 nahradnik i na technické sestavy.

5. Sluéovani technickych a vahovych kategorii

V pfipadé nedostateéného obsazeni nékteré soutézni kategorie technickych sestav nebo
sportovniho boje je mozné kategorie sloucit, a to ve vSech vékovych skupinach s vyjimkou
zakovskych kategorii, které je mozné sluovat jen se souhlasem vSech koucl dotyénych zaka. Pro
slucovani kategorii plati nasledujic pravidla:

e Kategorie muze byt slou¢ena, je-li obsazena méné nez &tyfmi zavodniky.

o Kategorii Ize slouCit pouze s jednou, a to sousedni vySSi kategorii, bez ohledu na Eetnost

e Neni-li ani nejbliz8§i sousedni vy3Si kategorie obsazena natolik, aby nové vznikld kategorie
Citala alespon 4 zavodniky, Ize v takovém pfipadé kategorii sloucit jesté s dalSi naslednou
vysSi kategorii (1j. sloucit 3 kategorie), avSak pouze po dohodé s pfitomnymi kouci doty&nych
zavodnikl na poradé po skonCeni registrace k dané soutézi.

6. Uéastnici soutézi
U(":astnl’ky soutéze se rozumi zavodnici, kou€ové, rozhodci, pofadatelé, organizatofi a hosté.

VSichni ucastnici soutézi jsou povinni dodrzovat veskeré organizaCni pokyny a provozni fad
daného sportovniho zafizeni, v jehoz prostorach se soutéz kona.

Ugastnici soutézi se zdrzuji a pohybuji pouze ve vyhrazenych prostorach haly.



VSichni &lenové svazu bez ohledu na to, zda jsou v pozici zavodnika, kouce, rozhodc¢iho,
poradatele, organizatora €i hosta, dodrzuji také zasady BOZP a PO, zasady taekwonda a
smérnice svazu.

6.1. Zavodnik

Zavodnikem se rozumi ¢len svazu, ktery startuje na dané soutézi jako jednotlivec nebo ¢€len tymu v
kterékoliv discipling. Kazdy zavodnik musi byt fadnym &lenem svazu. Ridi se pokyny rozhodgich,
organizatorli, poradatell, povéfenych predstavitell svazu a koucl. Chovani zavodnika dale
upresniuji téz pravidla ITF.

o Kazdy zavodnik je povinen seznamit se s obsahem antidopingové smérnice svazu a dodrzovat
povinnosti z ni vyplyvajici.

o Kazdy zavodnik je povinen zabezpecit si ve svém vlastnim zajmu a na své naklady informaci o
své zdravotni zpUsobilosti k u€asti na soutézich v taekwondu. U osob mladSich 18 let ma tuto
povinnost jejich zakonny zastupce.

o Kazdy zavodnik je povinen pfed svoji prvni soutézi v daném kalendarnim roce predloZit a
odevzdat vlastnoru¢né podepsané prohlaseni nasledujiciho znéni: ,Prohlasuji, Ze na zakladé
lékafského posouzeni svého zdravotniho stavu, jsem zpusobily absolvovat fyzickou zatéz
soutéznich utkani v taeckwondu ITF bez nebezpeci posSkozeni svého zdravi.“ Za osoby mladSi
18 let podepise takové prohlaseni jeho zakonny zastupce.

o Prohladeni musi byt opatfeno datem, které je shodné s kalendafnim rokem, v némz se
prisludna soutéZ kona. SoutézZici pfedklada prohlaseni pfi registraci k dané soutézi nebo na
sekretariatu Svazu prostfednictvim vedouciho své Skoly. Prohlaseni se eviduji na sekretariatu
svazu a informace o jeho pfedlozeni pro dany kalendaini rok je zanesena do svazové
databaze s moznosti kontroly prostfednictvim ¢lenského portalu (http://portal.taeckwondo.cz).

o Formulai prohlaSeni je k dispozici na www.taekwondo.cz (sekce legislativa) nebo
prostfednictvim ¢lenského portalu.

6.2. Koué

Koucem se rozumi fadny €len svazu starsi 18 let, ktery zastupuje zavodniky daného ¢lenského
subjektu svazu pfi dané soutézZi a je jedinou opravnénou osobou, ktera muze pfi soutézi podat
protest proti vyroku rozhodcich.

Odév kouce upravuji pravidla ITF. Po soutézni ploSe se kou¢ pohybuje v Cisté sportovni salové
obuvi.

Ridi se pokyny rozhodé&ich, organizatorti, poradateltl a povéfenych predstaviteltl svazu. Koug je
seznamen s aktualnim znénim soutéznich pravidel taekwonda ITF a modifikacemi svazu.

6.3. Rozhod¢i

Rozhod&im se rozumi ¢len ITF starSi 17 let, drzitel mezinarodni rozhodcovské licence A, B nebo
narodni rozhodcovské licence C, ktery se podili na rozhodovani sportovniho klani a

vyhodnocovani vysledkd dané soutéze.

Odév rozhodciho definuji pravidla ITF.



Je povinen znat aktualni znéni soutéznich pravidel a je povinen zachovavat objektivitu pfi
rozhodovani. Ridi se pokyny hlavniho rozhod¢&iho, organizatort a povéfenych predstavitelt svazu.

Rozhod¢&imu, ktery splnil vySe uvedena kritéria, mize byt poskytnut pfispévek na u€ast v soutézi a
odmeéna v souladu s ekonomickou smérnici svazu a propozicemi.
6.4. Poradatelé

Pofadatelem se rozumi osoba, ktera se podili na provoznim, technickém a materidlnim
zabezpedleni soutéze.

Ridi se pokyny Feditele soutéZe, hlavniho rozhodéiho a vSech povéfenych predstaviteli svazu.
Poradateli, ktery spinil vySe uvedena kritéria, mize byt poskytnut pfispévek na ucast v soutézi a
odména v souladu s ekonomickou smérnici svazu a propozicemi.

6.5. Organizatofi soutéze

Organizatory se rozumi osoby uvedené v propozicich dané soutéze jako organizatofi.

Jsou jimi Feditel soutéZe, hlavni rozhod¢i, pracovnik povéfeny ekonomikou, pracovnik povéfeny
pocitaCovym zpracovanim a dle potieby dalSi osoby. Zpravidla se jedna o &leny svazu.

Jsou povéreni prisluSnymi organy svazu a jejich €innost probiha v souladu s nafizenimi téchto
organa.

Organizatorim soutéze muize byt poskytnut pfispévek na ucast v soutézi a odména v souladu
s ekonomickou smérnici svazu a propozicemi.

6.6. Hosté

Hosty jsou vSichni u€astnici soutézi, ktefi nespadaji pod definici bodl 6.1 - 6.5.

v v

7. Oblecéeni zavodnika na soutézich

VSichni zavodnici na soutézich pofadanych nebo zastiténych svazem musi mit pfi soutézZi na sobé
dobok (starého &i nového designu) dle soutéznich pravidel ITF, ktery mize byt doplnén o znak
oddilu (na pravé strané hrudniku nebo na levé &i pravé pazi) a pfipadné logem sponzora (na
pravém Ci levém rukavu, velikost max. 10 x 5 cm).

Dobok nesmi byt nijak upravovan (pfelepovan apod.). Na doboku nesmi byt na soutézich Il. a Ill.
stupné symboly ani napisy CR (napf. statni vlajka, statni znak, napisy Czech Republic, Ceska
republika, atd.).

Veskeré nalezitosti dle ITF musi splhovat i pasek soutéZiciho, pfedevSim rozméry a oznaceni
technického stupné. Technicky stupen, jméno a pfipadné dalSi idaje mohou byt vyznadeny pouze
na koncich pasku od uzlu dale, prostor po obvodu téla musi byt bez jakychkoliv napisu, resp.
oznaceni.

Na vyhlaseni vysledkl soutéze nastupuji zavodnici bud v doboku nebo ve sportovni soupravé s
dlouhymi nohavicemi (pfipadné tricku). Jiny odév neni povolen.

Po soutézni ploSe se zavodnik pohybuje bos nebo v Cisté sportovni salové obuvi.



8. Chranice

Chranice pro disciplinu sportovni boj musi byt v souladu se seznamem schvalenych chrani¢t pro
soutéze poradané svazem.

9. Vyhodnocovani soutézi

Kazda soutéZ ma své vlastni celkové vyhodnoceni. Vyhodnoceni se provadi vzdy na zakladé
prostého srovnani celkového poctu ziskanych medaili.

Organizator dané soutéZe se bude snazit schvalenym systémem sluCovani kategorii dosahnout
toho, aby bylo vzdy co nejméné nedostatecné obsazenych kategorii.

V pfipadé rovnosti poc¢tu ziskanych medaili dvéma nebo vice zavodniky &i subjekty se zavadi
pomocné kriterium, kdy rozhoduje zisk zlaté, stfibrné nebo bronzové medaile dle preference
disciplin v pofadi technické sestavy, sportovni boj, specialni prerazeci techniky, silové prerazeni a
sebeobrana.

Pokud ani toto kritérium nerozhodne, Ize pouzit dalSi pomocné kritérium, a to pocet porazenych
soupefl opét dle preference disciplin ve stanoveném poradi.

medaili. V pfipadé rovnosti se pouziji vySe popsana pomocna kritéria. Subjekt rovnéz ziska titul

Nejuspésnéjsi Skola dané soutéze.

10. Poplatky a pokuty

Kazdy oficialni protest proti vyroku rozhoddich je zpoplatnén &astkou ve vysi 500,- KE.

Kazda zména ve startovni listiné po poradé koucl (napf. v souvislosti s chybnym zafazenim
zavodnika do kategorie), je zpoplatnéna &astkou 1.000,- K&.

11. Propozice k soutézim

Propozice k jednotlivym svazovym soutézim musi byt pfed zvefejnénim predloZzeny soutéznimu
oddéleni a oddéleni rozhodCich ke schvaleni.

Propozice budou zvefejnény minimalné mésic pfed datem konani soutéze.
Veskeré konkrétni informace ke vSem svazovym soutézim i soutézim se zastitou svazu budou

vzdy zpracovany v prisluSnych propozicich, které budou schvaleny soutéznim oddélenim a
oddélenim rozhodcich a maji platnost smérnice.



12. Zavérecna ustanoveni

Ugelem této smérnice je vytvofit jednotny standard pro véechny soutéze v rdmci svazu.
Soutéze v ramci svazu probihaji dle pravidel EITF a ITF s modifikacemi pro narodni ucely.
Tato smérnice je zavazna pro vSechny soutéze v ramci svazu.

V oduvodnénych pfipadech mize soutézni oddéleni svazu udélit vyjimku z této smérnice.



